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Dankbaar

Liefde voor het leven,
dankbaar voor de dag.

Het is niet vanzelfsprekend
dat ik die beleven mag.

Dus Rijk ik naar de lucht,
soms verlicht, soms duisternis,

Maar met ergens een licht dat laat zien
hoe mooi het leven is.

Vaker Vrolijk




Beste lezer,

Zoals jullie weten voerden wij onder de slogan “Wat is’ t plan mevrouw de minister?”,
samen met de andere Vlaamse woonzorgcentra, eind vorig jaar actie.
Er waren voor de acties in het Vlaams Parlement, de open brief die verscheen in de krant
en voor de koffieklets “ruime” aandacht vanwege de media.
De petitie haalde op een paar weken tijd meer dan 26.000 handtekeningen op. Dat toont
dat de vraag naar een toekomstplan voor warme, menswaardige en betaalbare
ouderenzorg breed gedragen wordt. Bedankt voor jullie steun tijdens de voorbije acties!

Wat hebben we politiek daarmee nu bereikt? Minister Gennez toont nu wel bereidheid om
in gesprek te gaan. Daarvoor was er op het kabinet van de minister geen aandacht voor
het uitrollen van een plan voor de ouderenzorg. Nu hebben ze een ‘Opvolggroep Ouderen’
opgericht en de nieuwe kabinetsmedewerker Mieke Van Gramberen (die ik persoonlijk
goed ken vanuit de Tubbegroep waarin we zetelen) zal mee ouderenzorg opvolgen.

Zorgnet-Icuro (onze koepelorganisatie) heeft zijn aanbevelingen tevens overgemaakt aan
de minister om zo te komen tot een doordacht toekomstplan. Die aanbevelingen zijn
geplaatst in 4 werven:

« Financiéle leefbaarheid en een ander dagprijzenbeleid vanuit vertrouwen binnen het
sociaal ondernemerschap.

« Bouwen aan een flexibel personeelskader waarbij personeel wordt ingezet in functie

van de noden van de bewoners met de mogelijkheid van meervoudig
werkgeverschap.
«  Sterke vereenvoudiging van de regelgeving met veel minder administratie en een
andere manier van inspectie en/of toezicht.
. Meer capaciteit creéren door meer flexibele zorgvormen toe te laten.

De minister heeft ons gehoord en er worden nu tenminste dialoogtafels georganiseerd
(wel steeds in Brussel) waar ook BEN aan deelneemt! Zo ben ik bij het schrijven van dit
voorwoordje mij nog aan het voorbereiden op een dialoogdag met de minister die
doorgaat op maandag 20 april. En ik ga er samen met een bewoner naar toe, want
Tubbegewijs is het belangrijk dat ook onze bewoners kunnen participeren en hun ideeén
meegeven voor het toekomstig beleid van de minister!

Ondertussen zijn ook de Vlaamse en Federale Overheid samen met de koepels bezig met
fundamentele oefeningen om na te denken over de zorg en over hoe zorg een volwaardige
plaats te geven in de maatschappij. De Vlaamse Overheid wil vooral vertrekken vanuit het
lokale gebeuren, vanuit bijvoorbeeld de buurtzorg. Daarom zullen we als BEN steevast
blijven inzetten in onze beide campussen op samenwerking met de buurt en dit in overleg
en samenwerking met lokale buurtzorgpartners.



Zorgorganisaties hebben het op dit moment moeilijk. Ziekenhuizen moeten
overschakelen van 24-uur verzorging naar alleen nog dagverzorging, maandenlange
wachttijden bij consultaties of onderzo;zken, patiéntenstop bij huisartsenpraktijken
en thuiszorg...

Ook verschillende woonzorgcentra moeten goodgedwongen afdelingen sluiten
omdat ze niet het nodige personeel vinden om op een goede manier zorg te bieden.
Wij ervaren ook de tekorten aan zorgpersoneel. Onlangs nog hebben we een
zorgjobdag georganiseerd in BEN Ardooie... zo ?(oed als geen kat te zien. Eind april
staan we in Roeselare op een jobbeurs: hopeli& kunnen we daar enkele mensen
motiveren om voor ons te komen werken.

Iemand interesse om verpleegkundige te worden? Of zorgkundige? Het is nooit te
laat! Zorgen voor mensen is nochtans enorm mooi.

Op dit moment is het moeilijk om voldoende medewerkers te vinden in vast
dienstverband en om te voldoen aan alle verwachtingen die vanuit overheidswege
worden gesteld: er is GDPR,
de ventilatieverplichtingen, de wet op de openbare aanbestedingen, we zouden
moeten noodpakketten aanleggen voor 3 dagen als er ooit eens oorlog zou komen,
e Europese Green Deal...

We blijven ondertussen continu zoeken naar nieuwe medewerkers, naar interim-
mensen. De extra kosten van interim worden echter niet vergoed via de
zorgsubsidies. Dat alles moet betaald worden uit de bijdrage van de bewoners, uit
de dagprijs en daar komt nu ook de besparing van de overheid bij. Het zijn moeilijke
tijden en het ziet er naar uit dat het nog even zal duren. Daarom heb ik liever dat er
nog wat actie gevoerd wordt. Om de overheid te dwingen om nu maatregelen te
treffen. Concreet en niet op de lange termijn.

Ondertussen slagen we er wel nog steeds in om zo goed als dagelijks voldoende
mensen op de uurroosterplanning gepland te hebben (met soms zelfstandigen en
interims om te zorgen dat alle taken kunnen uitgevoerd worden). Er is natuurlijk
soms de uitval van de dag zelf, maar ook dat proberen we elke dag opnieuw aan te
pakken en op te lossen.

We zijn eind vorig jaar nog samen in dialoog gegaan met elkaar op de dag van De
Bende van Ben: we hebben met alle medewerkers, vele vrijwilligers/ bewoners/
families gewerkt rond verschillende thema’s om het wonen, werken en leven nog
beter te maken. Dit resulteerde in verschillende positieve projecten die nu binnen de
teams en op organisatieniveau hun volle uitwerking krijgen. Zorgen voor het welzijn
en het geluk van onze bewoners, bezoekers en gasten: dat is en blijft ons doel! En
om af te sluiten, denkend aan een positiviteitsproject ... Daar is de lente, daar is de
zon! Geniet van de vele mooie zonnige lentedagen die we zeker en vast zullen
krijgen in het voorjaar!

Van harte,

Renaat LEMEY, algemeen directeur BEN Woonzorgnetwerk



Een dag bij ons..

8u30 ONTHAAL
Een warm onthaal met de glimlach, de geur van verse koffie komt je tegemoet

9U30 ACTIVITEITEN VOORMIDDAG

In de voormiddag kun je genieten van verschillende activiteiten zoals
kook- of bakactiviteit, een verwen- en relaxatiebad, groepsgymnastiek,
gezelschapsspelen, doornemen van de actualiteit,...

11u MIDDAGMAAL
Tijd voor soep en middagmaal, altijd vers klaargemaakt in onze eigen keuken

12u30 MIDDAGRUST
Na het middagmaal kun je genieten van een uurtje middagrust

13u30 KOFFIETAFEL
De namiddag vangt aan met een koffie met gebak
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Een dag bij ons..

14u ACTIVITEITEN NAMIDDAG
In de namiddag kun deelnemen aan tal van leuke, zinvolle en ontspannende
activiteiten, er is voor elk wat wils!

=

15u DESSERT
Tijd voor een drankje en dessert, vaak zelf klaargemaakt, met voldoende
afwisseling

16u-17u VERTREK NAAR HUIS
De busjes van Link58 staan om 16u klaar om iedereen die dit wenst naar huis te
brengen.




Verjaardagen

Jarige bezoekers

2/05 Eric Vansteelant

7/05 Christiana Maesen
08/05 André Linclau

16/05 Josephine Vanmalcot
24/05 Christa Vanhaecke
26/05 Marie Thérése Spriet
28/05 Odette Callens

29/05 Johan Saelens

Alle jarige bezoekers worden op gepaste wijze gevierd, dit met een
verjaardagslied en ons door allen gekende 'vuurwerk'!
We bereiden ook graag deze maand hun lievelingsdessert klaar!
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Wij verwelkomen

Gevaert Christian uit Ardooie
Fockaert Egied uit Ardooie
Verhoye Nancy uit Ardooie

‘Je bent welkom, in onze keuken, aan onze tafel,
in onze familie, met jouw verhalen,
in onze wereld, voel je thuis,...




Wist je dat...

Een bezoek bij de kapster of pedicure
mogelijk is?
Spreek ons gerust aan voor een afspraak!

Bezoekers kunnen bij ons individuele
kinesitherapie krijgen, inbegrepen in
onze dagprijs.

Hiervoor hebben we een voorschrift
nodig van de huisarts.

Contacteer ons gerust voor meer info.

Je hebt recht op financiéle tegemoetkomingen.
De mutualiteit voorziet een tussenkomst in onze dagprijs.
Hiervoor moet u de factuur van ons aan hen bezorgen.
Rechthebbenden hebben recht op

een extra tegemoetkoming in de vervoerskosten.
Het Sociaal Huis van Ardooie voorziet een
tegemoetkoming voor hun inwoners.

We geven jullie graag meer info.

\
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Bezoek zeker de facebookpagina 'BEN Ardooie'. We
posten regelmatig foto's en info over activiteiten.

Wens je liever dat er geen foto van jou op facebook
gepubliceerd wordt, gelieve dit aan ons te melden.




Meimaand = Mariamaand

Moeders doen

als de zon en de maan.

Zij zijn er

bij dag en bij nacht

en houden het licht aan
VOOr jou.

Zij wijzen de weg

en maken

van iedere plek ter wereld
een veilige plek.

Kris Gelaude

Pastorale agenda

Woensdag 13 mei: woorddienst met Casa Musica om 10u15

14 mei; O.L.H. Hemelvaart

Woensdag 27 mei: woorddienst met Casa Musica om 10u15

24 mei: Pinksteren
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Muziek van en voor ons huis

Al enkele jaren zijn we binnen ons woonzorgnetwerk intensief bezig met
muziek. Daarbij ontdekten we dat er heel wat muzikaal talent in huis
aanwezig is. Opvallend veel bewoners en vrijwilligers bleken vroeger ook lid
te zijn geweest van een zangkoor.

Vanuit dat enthousiasme ontstond het idee om een eigen koor op te
richten, bestaande uit bewoners en vrijwilligers van Woonzorgnetwerk BEN.

Het koor verzorgt voornamelijk de tweewekelijkse woorddiensten en de
eucharistievieringen op speciale kerkelijke feestdagen binnen ons
woonzorgcentrum. Muziek vormt daarbij een verbindende en warme factor.

Ons koor draagt de naam Casa Musica, wat letterlijk
huismuziek betekent: muziek van en voor ons huis.
De nadruk ligt voor 90% op beleving en voor 10%

op muzikale perfectie. Je hoeft dus geen volleerde
musicus te zijn. Plezier, samen zingen en voldoening
halen uit muziek maken staan centraal.

Naast de activiteiten binnenshuis laten we af en toe
ook onze muzikale klanken los op de buitenwereld.
Zo trad Casa Musica al op tijdens een
cultuurfestival, een eucharistieviering in de kerk van
Ardooie, het paasfeest van OKRA, in een school en
op een kerstmarkt. Herkennen kan je ons aan onze
groene sjaals.




Heb je zin om ons koor te vervoegen en onze bewoners een
muzikaal hart onder de riem te steken? Laat dan zeker iets
weten.

We repeteren elke vierde woensdag van de maand in onze
oude cafetaria.

Contactpersoon:

Koen Vandenabeele
0493/25.70.69
koen.vandenabeele@benwzn.be
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WANNEER?

OPHALEN!
VRIJDAG 15 MEI

innering jij
KINDEREN, FAMILIE,...

Her
je commumie nog

LATEN WE SAMEN GEZELLIG HERINNERINGEN
GRAAG WAT FOTO'S MEEBRENGEN VAN JE
COMMUNIE OF VORMSEL OF DEZE VAN JE




Aperitief en een heerlijke BBQ

(verzorgd door traiteur Neirynck)
Koffietafel en dessertbordje

Start Mu3d0

in ons Centrum voor Dagverzorging
Kortrijksestraat 56 Ardooie

Kostprijs voor bezoekers: 10 euro
Kostprijs voor familieleden: 25 euro
(via factuur)

VOOR ALLE BEZOEKERS VAN ONS CDV,
HUN FAMILIELEDEN EN ONZE VRIJWILLIGERS

Inschrijven kan tot 28 mei

in ons centrum voor dagverzorging

of via dagverzorging.ardooieebenwzn.be
of tel. 051/74 02 84
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maandag 18 mei
vanaf 13u4b tot 16u
Zaal 1

/ ELKE 2 WEKEN NIEUWE COLLECTIE
Elavertje fashion Ardooie Maat 36 tof 48
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https://klavertjefashion.be




Vrijdag 1 mei
GESLOTEN

Maandag 4 mei

Voormiddag
Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

MENU

We maken zelf aspergesoczf

Slavink met ajuinsaus, aardappelen en
wortelen

Namiddagf

Koffietafel met cake

Activiteit: beroepenspel, wandeling
Dessert: lekkere verrassing

Dinsdag 5 mei

Voormiddag
Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen
MENU

Preisoep

Pasta van de chef

Namidda

Koffietafei met cake

Activiteit: in mei legt elke vogel een ei!
Dessert: wafelbak

Woensdag 6 mei
Voormiddag

Onthaal met koffie
Groepsgym en krant lezen
MENU

Wortelsoe

Stoofvlees met koude groentjes en frietjes

Namidda

Koffietafei met cake
Activiteit: zang met koen
Dessert: verse fruitsalade

Donderdag 7 mei

Voormiddag
Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen
MENU
Groentensoep

Kippencotelet met vleessaus, erwtjes en

gekookte aardrappele

Namidda

Koffietafei met cake
Activiteit: bingo

Dessert: lekkere verrassing

Vrijdag 8 mei

Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

MENU

Paprikasoe

Tongscharrolletjes met garnaalsaus,
groentenmengeling en puree

wdda%

Koffietafel met cake
Activiteit: muzikaal pak
Dessert: appeltaart

Maandag 11 mei

Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

MENU

Groentensoep

Boomstammetje met mosterdsaus,
boontjes en pure

Namidda

koffietafei met cake

Activiteit: a la carte + café spelen
Dessert: hapje en een drankje

Dinsdag 12 mei

Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen
Menu

Currysoep

Varkenslapje met pepersaus, wortel en
erwtjes en pureeNamiddag
Koffietafel met cake

Activiteit: uitstap of drumfit
Dessert: pudding met speculoos




Woensdag 13 mei

Voormiddag
Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

Menu

Seldersoep

Schnitzel met vleesjus, bloemkool en
aardappelen

Namidda%

Koffietafel met cake

Activiteit: uitstap of spreekwoordenspel
Dessert: ijsjes

Donderdag 14 mei
GESLOTEN

Vrijdag 15 mei

Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

MENU

Courgettesoep

Pladijsfilet met crumble, lichte limoensaus,
puree en broccoli

Namidda

Koffietafei met cake

Activiteit: reminiscentie;: communie
Dessert: biscuittaart

Maandag 18 mei

Voormiddag
Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

MENU

Courgettesoep

Kalkoenfilet met bloemkool in kaassaus en
pure

Namidda

Koffietafei met cake

Activiteit: bingo + kledijverkoop 't Klavertje
fashion

Dessert: lekkere verrassing

Dinsdag 19 mei

Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

MENU

Tomatensoep met balletjes

Hamburger met vleesjus, appelmoes en
aardappelen

Namidda
Koffietafei met cake

Activiteit; wie of wat ben ik?

Dessert: gemetselde taart

Woensdag 20 mei

Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

MENU

Broccolisoep

Warme beenham, béarnaisesaus, salade en
frietje

Namidda

koffietafei met cake

Activiteit: kruiswoordraadsels of uitstap
Dessert: lekkere verrassing

Donderdag 21 mei

Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

Menu

Aspergesoe

Ardense medaillon met pepersaus,
worteltjes en aardappelen

Namidda

Koffietafei met cake

Activiteit: zeeslag of wandeling
Dessert: aardbeien




Vrijdag 22 mei

Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

Menu

Pompoensoep

Gebakken victoriabaars met lichte
limoensaus, puree en erwtjes

Namiddagf
Koffietafel met cake
Activiteit: spelletjes op groot scherm of

uitstap
Dessert: alsa mengeling

Maandag 25 mei
GESLOTEN

Dinsdag 26 mei

Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

MENU

Preisoep

Witte pens met ketchupsaus, appelmoes en
aardappelen

Namidda%
Koffietafel met cake
Activiteit: vader en moederdagsfeest in

marktplaats
Dessert: taart

Woensdag 27 mei

Voormiddag
Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen
MENU

Witloofsoe

Cordon bleu met vleessaus en
wortelstoemp

Namidda

Koffietafei met cake
Activiteit: bingo
Dessert: ananastaart

Donderdag 28 mei

Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

MENU

Tomatensoep

Kalkoenmedaillon op wijze van de Hawal,
erwtjes en worteltjes, aardappelen

Namiddag

Koffietafel met cake
Activiteit: verzorging
Dessert: appeltaart

Vrijdag 29 mei
Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

MENU

Groentensoes

Vispannetje met frietjes en koude groentjes

Namiddagf

Koffietafel met cake
Activiteit: ganzenbord
Dessert: lekkere verrassing
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Velen hebben het wat moeilijker om zich te verplaatsen door hoge leeftijd
of beperkingen. Daarom bieden wij een oplossing op maat.

We vervoeren met onze aangepaste voertuigen zowel jonge mensen met
een beperking als zorgbehoevende senioren.

De vervoersdienst Link58 heeft bijna 15 jaar ervaring. Ze zijn in mei 2009
%estart ter ondersteuning van het woonzorgcentrum,

et centrum voor dagverzorging en de groep van assistentiewoningen.
Deze bi{zondere historiek zorgt dat ze goed
aanvoelen hoe de doelgroep veilig kan vervoerd én begeleid worden. Zo
kun je met Link58 bijvoorbeeld
bogdschappen doen, een doktersconsultatie, familiebezoek,... Ze richten
zich tot
inwoners van Ardooie, Koolskamp en randgemeenten. Ze rijden elke dag
behalve op zon- en feestdagen.

De 'Link' staat voor de verbondenheid met zij die behoefde hebben aan
meer mobiliteit uit noodzaak

of om er even tussenuit te zijn. De chauffeurs hebben een sociale
contactsleutel om mensen

bewegingsvrijheid te schenken! 'De '58' verwijst naar het huisnummer.
Het vervoer wordt betaald met dienstencheques (verplaatsingstijd) en er
wordt bijkomend 0,50 euro per kilometer aangerekend.

Indien nodig adviseren ze tevens bij de aanvraagprocedure van de
dienstencheques.

Link58 verzorgt steeds met de glimlach dagelijks het vervoer van ons
centrum voor dagverzorging!

Voor meer inlichtingen en reservatie kun je terecht bij co6rdinator Sandy
Cortvriendt, op tel. 051/74 02 67, via post@link58.be




Terugblik
voorbije
activiteiten

Jarigen van maart en april




Terugblik
voorbije

activiteiten
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Terugblik
voorbije
activiteiten




Terugblik
voorbije

activiteiten
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Uitstap naar 'De Haan aan
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Terugblik
voorbije
activiteiten
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Terugblik
voorbije
activiteiten




Terugblik
voorbije
activiteiten
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Gedicht uit de pen van

onze bezoekers

Er was eens...

Een gezellige plek in Ardooie
Iedere vrouw is daar een mooie
Ook de mannen mogen er zijn

Ze drinken graag een glaasje wijn
We zijn graag op zwier

en maken veel plezier

De Link brengt ons overal heen
Ook al zijn we slecht te been

Mevrouw 'Ik moet dringend naar het toilet'
Ik klopte op de deur, 't was wel bezet
Onnozel doen is één van onze betere dingen
een lach, een traan en veel zingen

't Is hier goed

We zijn altijd in de mood

Koeitong zie je ons vaak serveren

en dit op een mooi bordje presenteren

Een kroketje hoort er ook wel bij

en dat maakt ons ontzettend blij

Een taartje hier en daar

nog eens vuurwerk en iedereen bij elkaar

We zitten graag in de kring voor de krant, gym

of bingo en zo is de namiddag geen fiasco

Na 16u nemen we afscheid, 't was een dag dat iedereen verblijdt
en dat zonder spijt

Morgen zijn we er terug met ne zak vol nieuwe dingen op onze rug
Het gedichtje gaat nu stoppen, morgen gaan we verder moppen
laat de volgende dag maar komen

we gaan er nu al van dromen!

(dit gedicht kwam tot leven tijdens een namiddagactiviteit 'rijmen en dichten'
door onze bezoekers)
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Informatie:

Het dagcentrum is gesloten op vrijdag 1 mei, donderdag 14 mei en
maandag 25 mei

Wenst u meer inlichtingen over onze werking,
dan kunt u steeds tussen 8u en 16u30 terecht bij
Evelien Degrijse

Teamcoach

Tel. 051/74 02 84

e-mail: dagverzorging.ardooie@benwzn.be




Winnaar van de vorige prijsvraag:
En de winnaar is: Frederik Vanden Bulcke

Eerstdaags ontvang je van ons een leuke attentie!

Nieuwe prijsvraag:

Vraag: Hoeveel feestdagen telt de maand mei?

Antwoord:

Nieuwe facebookpaginal!

Vanaf nu heeft ons Centrum voor Dagverzorging een eigen facebookpagina.

Dit gaat om een gesloten pagina, dit wil zeggen dat de inhoud enkel toegankelijk is voor
leden van de groep (enkel voor bezoekers en hun familieleden).
Voor deze pagina moet u zich dus lid maken.

Hoe doet u dit?

U zoekt onze pagina:

‘Ben Centrum voor Dagverzorging Ardooie'
en drukt dan op 'Lid worden'

Of scan de QR-code om lid te worden van onze groep!

Na goedkeuring van de beheerder zal u lid worden van de pagina en kunt u de inhoud
zien.

Op deze pagina zullen we alle foto's posten die genomen worden in het dagcentrum,
uitnodigingen,

berichtgevingen doorgeven, enz...

Geen nood voor mensen die geen lid worden van deze pagina:

uitnodigingen of andere brieven worden ook nog altijd via de facturatie meegegeven.
Foto's worden ook nog altijd in dit 't Daglichtje gepost, maar dit zullen ze niet allemaal
zijn.



BEN altijd welkom

Ons woonzorgnetwerk
verwelkomt iedereen

BEN-WOONZORGNETWERK.BE

Hulp nodig en toch thuis blijven wonen, het kan!

BEN Centrum voor Dagverzorging,
ongetwijfeld een dag om naar uit te kijken!

Neem contact op via 051/74 02 84 of
dagverzorging.ardooie@benwzn.be

BEN Woonzorgnetwerk
Kortrijksestraat 58
8850 Ardooie




