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Beate bewanera, famifieleden, medewerkers, urijwilligers en urienden,

et ueel pleziet en een watm haif presenteten we jullie deze niewwve editie uan one huiskiant,
Jeruil hel winterseizoen bangraam ovetgaal naak de fenle en de dagen metkbaat banget worden,
De zon Caat bich wat vaket zien, de fuchl wikt fris ennieww feven in de natuut kondigt 2ich aan,
en et hangt een vfeugje enetgie die ona uitnodigt om vootuit te kijken.

maat ook diomen cuet wal ex nog voot ona figt.

In deze editie wilfen we graag stifitaan bij de Week van de Vijwilligera die taditiegetiows
plaalivindl in de eetole week uvan maatl.

i ia hel mament am ankze viljiviffigers in het zannelje te zetlen en hen te hedanken

uaot hin onmisbate inket.

anm:w&grmamgﬂmatdemd
Mﬂw&mﬂmmm#mmmmmm _,tuﬂﬁahydmgﬁmﬂuﬂ-mt
het uerachié.

e vealiseren ons dat wrijiwilligersiverk uaak achtey de schevmen geheurt,

Tach wiffen we.in deze week, en eigentijh het hefe jaat dooy, fuid en duidefijk zeggen: dankjewef.
Dankjewel vony jubfie ljd, julfie energie, juffie gedubd en juffic harl voot anze gemeenachap.



We delen hevinnetingen die ond vetbinden, praktiiche tips die hel dagefijls feven nel wat makkelijker maken, en
we de handen ineensbaan.

Onize huiskant (s meet dan een vetzameling pagina 3; hel (s een weetspiegeling van and huis,

anke menden en onke gezamentijke vels.

Flel is een plek waat we efhaar antmaeten, zelffs ap papier, enwaat we de tijd nemen am afif te slaan bij waf échi
belangril (3 aandachi, watnte en verbondenheid.

We hapen dal deze editie jutfie niel affeen infoumeetl, maat ook een glimfach biengl, een hevinneting optoepl of
miaschien relfs een nieww idee faat entataan.
Want samen maken we van efke dag iefs bjjronders - mel rorg, biefde en ean open harf.

Veel Eeeopleziet en lol bij de ucfgende editie!

Fharbelijhe groet,
Renaal Jpmey
#Hgemeen diveclent

Ji] bent BlJzonder.
Vrijwllllger, dat ben je écht

blke dag maak je de wereld beter.

Je bent een bezige bij, niets is je teveel. &
HFJ)
Je laat onze organisatie groeien en bloeien,

dat allemaal zonder hlagen of brommen.

AN
Je viiegt van taak naar taak, vol motivatie en enthousiasme. ‘E{

Je bent onmishaar, zonder jou is onze organisatie niet compleet : Ai*i

ten oprechte, honingzoete dankjewel voor jou, -
want jij bent BlJzonder. | _.é,



ks

ot
i

£

i ——— =
b -

=~ )
:\ { L____.}#__ )

N ey e [T

.‘__

B e o

tomatensoep preiscep spinazie soep DOMPOENSCEp

Bebrawd bogrnstarn

pUres

groentenssesp

tormatensoep

kipraulade




T
16/03/26

groentensoep omatensao broccoliecoep

appeiburper witlsof in hesp

pastinaakpures

24/03/26 03,2 27/03/26

spakburger schnitzel stoofviees pebakkensyis

vruchtenmoes 5 Arsaneren

pureg




-:" W e / - J — :
G;”f:."{. Uge Dezoerers
r L







N

O LN T N X -
LW uUANpFE—ZAa D

A wO —=—w=n wuOm
NFZFODO0OC X I -

GLEONET Y L wn
OIOVLVOO-<cQu

OO Q00 Zuwwngo
Ve <n-<NO wY
OMTA<<S S~ -

r_._

Pasen

I..hl.ﬂl..-n

L

lammetje

m

paasontbijt

paasel
lente

=

P

=1



Deze planning is onder voorbehoud van wijzigingen




ma 2 THaart 2025

Vi Gerelschapaapelen per tafel (pim pampet, kaarlspel 7 cent”, tarenuan

piziza) =
Tl Ule spelen het klewrrijke wasknijperspel :::
T
ln'
di 3 THaart 2025
Vi Gebruikersraad
Tlm: il - -
Rollator-dansen met Viui m—

woe 4 THaart 2025
Vm.: Gebtuikersraad

Tl e Caten e vollen entellen de agen, we spellen spelletjes met de
dobbefstenen

da 5 TNaart 2025
Vm: Samenkomat van de ﬁeweeg(:&&fl
Tim: JHitoter mwziek-quiz met Elisa

ubij 6 TMaart 2025

V0 Bezelachapsspelen pertafel (domina, uiet op een bij, vummikub.)

nm: Ule bekijken de baatste madeen
shoppen de nieuwwste Ceenda




ma 9 THaart 2025

Vm Bewegingsoefeningen, We wandefen doat de gangen uan Ben en bij maai
week gaan we naat buiten

i Tleemje waoardenbaek en baal je hevaenen kiaken want we spefen
gabgje op het grote schetm

di 10 THaart 2025

V. 'EUE-ﬂmjden- uelie g-wetat vool de soep ‘ y ‘

Tim: Ben Breiclub 5 ﬁ y
We kijken vol spanning wat het 2alworden, hogevoftager? M

waoe. 11 THaart 2025

VYm: Ue maken uerse soep

it Dezenamiddag testen we jullie kennis met een Ceuk quiz

deo 12 TNaart 2025

urij 13 TNaart 2025
Bwaumwﬂdagnmt Jonas, Thema ‘Pcmen
Samenkomat van de beweegelub

" Geheugentraining, we maken woordzoekers
en kutiswaoidraadaels




Vwoeger of bater quiz met Vicky

Creavooimiddag mel Jonas, Jhema Pasen

j. gt
Draaien aan hel vad, ik zal het zeggen i L ¥ ¥
UWalter! we spelen rad van fortuin - | ) 7/
-

Gezelyschapsspelen per tafel (wat haort by wat, piet snot,
wiie woonl weak.)

We spelen het kbeunijhe wasknijperspel '

w

Geheugentraining, let op, maak niel te ueel fouten want we spefen galgje
op hel grate scheun
UWe schudden de beenljes bos en maken de dansufoetr onuveifig



Bewegingsoefeningen mel het bewegings vad

We kijken uol spanning wat het zal worden, hoger of bager?

l?a&eﬂlnﬁap&lpe&npalfaﬁzﬂ fwze mikado, hel verkeer en ik buga- .rl-E.ur:I-.}

o

Ule baten ze vablen en leffen de agen, we apelen apelleljea mel '
de dobbefitenen.

Vijf Cellers. , de eersteis 4. wal spefenwe? bingo!

t-..-l"'
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