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Licht van Pasen




Een dag bij ons..

8u30 ONTHAAL
Een warm onthaal met de glimlach, de geur van verse koffie komt je tegemoet

9U30 ACTIVITEITEN VOORMIDDAG

In de voormiddag kun je genieten van verschillende activiteiten zoals
kook- of bakactiviteit, een verwen- en relaxatiebad, groepsgymnastiek,
gezelschapsspelen, doornemen van de actualiteit,...

11u MIDDAGMAAL
Tijd voor soep en middagmaal, altijd vers klaargemaakt in onze eigen keuken

12u30 MIDDAGRUST
Na het middagmaal kun je genieten van een uurtje middagrust

13u30 KOFFIETAFEL
De namiddag vangt aan met een koffie met gebak
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Een dag bij ons..

14u ACTIVITEITEN NAMIDDAG
In de namiddag kun deelnemen aan tal van leuke, zinvolle en ontspannende
activiteiten, er is voor elk wat wils!
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15u DESSERT
Tijd voor een drankje en dessert, vaak zelf klaargemaakt, met voldoende
afwisseling

16u-17u VERTREK NAAR HUIS
De busjes van Link58 staan om 16u klaar om iedereen die dit wenst naar huis te
brengen.




Verjaardagen

Jarige bezoekers

07/04 Monique Vanderhaeghe
12/04 Agnes Verlinde
14/04 Maria Bossuyt

14/ 04 Estella Leman
16/04 Shirley Simoen
16/04 Jo Voogt

18/04 Josiane Michiels
20/04 Silveer Dierckens
24/04 Robert Werbrouck
25/04 Rob Dupont

26/04 Ida Lesy

30/04 Margriet Depypere

Alle jarige bezoekers worden op gepaste wijze gevierd, dit met een
verjaardagslied en ons door allen gekende 'vuurwerk'!
We bereiden ook graag deze maand hun lievelingsdessert klaar!
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Wij verwelkomen

Vansteelant Eric uit Torhout
Devroe Gilo uit Meulebeke

‘Je bent welkom, in onze keuken, aan onze tafel,
in onze familie, met jouw verhalen,
in onze wereld, voel je thuis,...




Wist je dat...

Een bezoek bij de kapster of pedicure
mogelijk is?
Spreek ons gerust aan voor een afspraak!

Bezoekers kunnen bij ons individuele
kinesitherapie krijgen, inbegrepen in
onze dagprijs.

Hiervoor hebben we een voorschrift
nodig van de huisarts.

Contacteer ons gerust voor meer info.

Je hebt recht op financiéle tegemoetkomingen.
De mutualiteit voorziet een tussenkomst in onze dagprijs.
Hiervoor moet u de factuur van ons aan hen bezorgen.
Rechthebbenden hebben recht op

een extra tegemoetkoming in de vervoerskosten.
Het Sociaal Huis van Ardooie voorziet een
tegemoetkoming voor hun inwoners.

We geven jullie graag meer info.
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Bezoek zeker de facebookpagina 'BEN Ardooie'. We
posten regelmatig foto's en info over activiteiten.

Wens je liever dat er geen foto van jou op facebook
gepubliceerd wordt, gelieve dit aan ons te melden.




Pastoraal

Opstanding

In het vroege morgenlicht,
waar stilte zachtjes spreekt,

ligt niet langer dood en duister
waar hoop het graf doorbreekt.

De steen is weggerold,

het graf is leeg en stil,

want Christus leeft

en overwint de dood naar 's Vaders wil.

Geen kruis blijft zonder betekenis,
geen gjden zonder zin,

want door Zijn offer

kwam er nieuw leven diep vanbinnen.

O Heer, U bracht verlossing,
Uw liefde maakt ons vrij,

in U is onze toekomst,

voor eeuwig, U nabij.

Laat ons dan vreugde dragen,

in woord en daad voortaan,

want door Uw opstanding,

Heer,is ons nieuw leven opgegaan.

Pastorale agenda

2 april: Witte Donderdag, voetwassing om 14u30

3 april: Goede Vrijdag

- Sober Maal in de oude cafetaria om 11u30 voor bewoners, vanaf 12u voor
externen en personeel

- Kruisweg om 15u

5 april: Pasen

10 april: Paasviering om 14u30 met priester Dave en Casa Musica
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woensdag 1 april

‘ VOOR ALLE BEWONERS EN
t a BEZOEKERS VAN BEN ARDOOIE
' EN ALLE KINDEREN, KLEINKINDEREN EN
ACHTERKLEINKINDEREN VAN
MEDEWERKERS, BEWONERS EN
VRUWILLIGERS

Van 14u30 tot 16u30

y...

&
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Start in de marktplaats “

bij mooi weer buiten, bij slecht weer binnen

' Gelieve in te schrijven via
dagverzorging.ardooie@benwzn.be

. met vermelding naam medewerker of bewoner

e

+ aantal kinderen

o o 3% °




Omdat Jezus na zijn dood verrezen is, krijgt alles wat Jezus tijdens zijn leven deed
eeuwigheidswaarde.

Pasen is geen goedkoop verhaal van positief denken, wel een overweldigende
boodschap over Ilemand - Jezus - die weet heeft van de diepste diepten waarin
mensen zich kunnen bevinden.

Toch is Pasen niet enkel het verhaal van Jezus, 2000 jaar geleden

Iedereen die worstelt met leven en dood, met rouw en crisis weet waarover dit verhaal
gaat.

Met al hun krachten blijven mensen dood, kwaad, ongeluk en onrecht bevechten.

De verrijzenis van Jezus vertelt dat deze hoop op weerbaar Leven niet vergeefs is.

Alles wat mensen hier op aarde aan liefde meemaken, al is het maar een vonk, kan
niet, mag niet en zal niet sterven.

Het geloof in het leven in de verrijzenis geeft het leven hier en nu oneindig veel zin en
betekenis.

Verrijzenis is de ervaring en het verlangen van liefde die nooit dooft.

Die liefde is volgens christenen God zelf.

De liefde van God houdt niet op bij de ultieme grens.

Zij gaat op een onvoorstelbaar nieuwe manier dwars door elke vorm van dood heen.

Verrijzenis is de vernietiging van de vernietiging.

Elk punt, zelfs het punt van de dood, kan een dubbelpunt worden: een kans op een
nieuwe toekomst.

In alles wat Jezus deed en zei, maakte Hij de banden los van het kwaad dat verlamt,
blind, doof en letterlijk dood maakt.

Omdat Hij verrezen is, blijft Hij dat vandaag nog steeds doen als de levende Heer.

Na de gitzwarte avonden van Goede Vrijdag en Stille Zaterdag in het leven van ieder
mens wordt het telkens opnieuw, elke dag weer, als voor de allereerste keer ochtend.

Een nieuwe schepping.
Paasmorgen, het lichtende begin van de ultieme eerste dag. Zalig Paasfeest!
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Van knalgeel tot romig en hagelwit, soms gesierd met een feloranje kroontje - narcissen
brengen altijd een vleugje lente in huis.

Niet alleen staan narcissen altijd heel vroIi{(k, sommige verspreiden eveneens een heerlijke
geur, die ook al aan het voorjaar doet denken.

In de volksmond is de narcis ook gekend als paaslelie of paasbloem.

Prachtige bloembol

Uit de bollen met groene scheuten groeien gladde stengels met smalle lichtbruine knoppen,
die open plooien tot prachtige trompetbloemen. Narcissen zijn instant sfeermakers die
binnen vrij snel tot bloei komt. En dan ademt alles aan deze beauty de naderende lente uit.
Het is een ideale bloembol op pot om snel en effectief het huis mee op te fleuren.

Welke soorten narcissen zijn er?

Dubbele bloemen, effen of gevlekt, grote gele trompetten, kleine trosjes witte bloemetjes: er
zijn wel 88 verschillende soorten narcissen, in twaalf categorieén. Die allemaal afstammen
van de wilde narcis, die al sinds mensenheugenis op het noordelijk halfrond groeit. De
soorten die we hier kennen, hebben zich voornamelijk uit Spanje en Portugal verspreid naar
Noord-Europa.

Hoe narcissen verzorgen?

De narcis groeit en bloeit het best met ruim voldoende vocht, dus laat de kluit niet
uitdrogen. Hoe meer water narcissen krijgen, hoe hoger ze kunnen worden. Ze bloeien
optimaal op een lichte plek en ze blijven het langst mooi in een niet al te warme omgeving.
Omdat ze altijd de zon zoeken, kunnen narcissen-op-pot binnen het beste af en toe gedraaid
worden, dan groeien ze niet scheef. Door uitgebloeide bloemen weg te knippen, houdt de
bol meer energie over voor de rest van de plant.

Leuke weetjes over de paasbloem

+ De plant is genoemd naar de ijdele jager in de Griekse mythologie. Narcissus was zo
verliefd op zijn spiegelbeeld in het water dat hij er uiteindelijk in verdronk. Daarom
kijken narcissen altijd een beetje naar beneden.

« Narcis is de nationale plant van Wales. Eerst was dat look: soldaten droegen die in de
vroege middeleeuwen OE hun muts om onderliné; goed te onderscheiden te zijn van de
vijand. In het Welsh kat et woord look sprekend op dat van Narcis. Cenhinen = Look,
Cenhinen Pedr = Daffodil/Narcis. Omdat die laatste wat lieflijker is dan prei, is die door
de jaren heen het nationaal symbool geworden. Het helpt dat de bloem er in het wild
weelderig groeit en bloeit.




Woensdag 1 april
Voormiddag
Onthaal met koffie
GroeBsgym en krant lezen
MEN

Champignonsoep
Varkensgyros met wortelstoemp
Namidda%

offietafel met cake
Activiteit:paasbingo zoektocht
Dessert: lekkere verrassing

Donderdag 2 april
Voormiddag
Onthaal met koffie
Groepsgym en krant lezen
Menu

Tomatensoep met balletjes
Vogelnestjes met tomatensaus, koude
groentjes en frietjes

Namidda%
Koffietafel met cake
Activiteit: witte donderdagviering/

anzenbord
essert:confituurtaart

Vrijdag 3 april
Voormiddag

Onthaal met koffie
GroeBsgym en krant lezen
MEN

Aspergesoep

Zalm met hollandaisesaus, broccoli en
puree

Namidda%

Koffietafel met cake o

Activiteit: goede vrijdagviering/

memoryspel _
Dessert: lekkere verrassing

Maandag 6 april

GESLOT

Dinsdag 7 april
Voormlgd ag
Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen
MENB =

Ajuinsoep
Namiddag

Kippenfilet met cognacsaus, groentjes

en puree

Koffietafel met cake
Activiteit: raad Jeflaatje
Dessert: vers frui

Woensdag 8 april
Voormiddag

Onthaal met koffie
GroeBsgym en krant lezen

MEN
Courgettesoep

Blinde vinken met vleessaus,
appelmoes en aardappelen

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: bingo
Dessert: pannenkoeken

Donderdag 9 april
Voormiddag
Onthaal met koffie
GroeBsgym en krant lezen
MEN

Tomatensoep

Cordon bleu met vleessaus, erwtjes en
worteltjes en pure

Namidda%

koffietafel met cake _

Activiteit: %ezelschapspelletjes
Dessert: chocomousse

Vrijdag 10 april
Voormiddag

Onthaal met koffie
Groepsgym en krant lezen
Menu

Venkelsoep

Vispannetje met koude groentjes en
frietje

Namidda%

Koffietafel met cake

Activiteit: een reis op onze aardbol
Dessert: lekkere verrassing




Maandag 13 april
Voormiddag _

Onthaal met koffie
Groepsgym en krant lezen
Menu

Preisoep

Kippenbil met vleessaus, koude
groentjes en frietjes

Namidda%

Koffietafel met cake

Activiteit: bingo -
Dessert: appeltaart met ijs

Dinsdaq 14 april
Voormiddag

Onthaal met koffie
Groeasgym en krant lezen
MEN

Bloemkoolsoep
Vleesbrood met vleessaus, appelmoes
en gekookte aardappelen

Namidda%
Koffietafel met cake
Activiteit: grappen en grollen + feest

Maria 101 jaar
Dessert: lekkere taart

Woensdag 15 april
Voormidda

Onthaal me% koffie
Groeasgym en krant lezen
MEN

Tomatensoep met balletjes
Eitjes met papsaus, boontjes en
aardappelen

Namiddagf

Koffietafel met cake

Activiteit: zang met Koen
Dessert: lekkere dessert

Donderdag 16 april
Voormiddag

Onthaal met koffie
Groeasgym en krant lezen
MEN

Aspergesoep
Spaghetti bolognaise mat kaas

Namidda%
Koffietafel met cake

Activiteit: zeg eens euh
Dessert: biscuittaart

Vrijdag 17 april
Voormiddag

Onthaal met koffie
GroeBsgym en krant lezen
MEN

Broccolisoep

Gemarineerde heek met garnalensaus,
spinazie en aardappelen

Namidda%

Koffietafel met cake

Activiteit: wiskunde uit de oude doos
Dessert: pannenkoeken

Maandagq 20 april

Voormiadag
Onthaal met koffie
Groeﬁsgym en krant lezen
MEN

Groentensoep
Kippencotelet met currysaus, en rijst

Namidda%

koffietafel met cake
Activiteit: ik zie wat jij niet ziet
Dessert: pannenkoéken

Dmsdag 21 april
Voormiddag
Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen
Menu

Seldersoep

Koude schotel met frietjes
Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: verzorging
Dessert: pudding




Woensdag 22 april
Voormiddag

Onthaal met koffie
Groepsgym en krant lezen
Menu

Courgettesoep

Cordon bleu met vleessaus, bloemkool
en puree

Namidda%

Koffietafel met cake

Activiteit: afasie oefeningen

Dessert: verse fruitsalade

Donderdag 23 april
Voormiddag
Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen
MENB 9

Vleesbrood met vleessaus, warme
krieken en gekookte aardappelen

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: volkspelen
Dessert: pannenkoeken

Vrijdag 24 april
Voormiddag
Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen
MENB 9y

Wortelsoep

Zalmfilet met citroensaus en
wortelstoem

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit; bingo

Dessert: confituurtaart

Maandag 27 april

Voormiddag

Onthaal met koffie
GroeBsgym en krant lezen
MEN

Tomatensoe
Kippengyros met wortelen en
aardappelen

Namidda%
Koffietafel met cake

Activiteit: lente quiz
Dessert: biscuittaart
Dinsdag 28 april
Voormiddag

Onthaal met koffie
Groeasgym en krant lezen
MEN

Witloofsoep

Hamburger met vleessaus, gestoofde
broccoli en aardappelen

Namidda%

Koffietafel met cake

Activiteit: weetjes en datjes

Dessert: lekkere verrassing

Woensdag 29 april
Voormiddag

Onthaal met koffie
GroeBsgym en krant lezen
MEN

Preisoep

Stoofvlees met witloofsalade en frietje
Namiddag

Koffietafel met cake

Activiteit: wandeling of spel
Dessert: alsa mengeling

Donderdag 30 april
Voormiddag

Onthaal met koffie
GroeBsgym en krant lezen
MEN

Aspergesoep
Varkenslapje met vleessaus,
appelmoes en gekookte aardappele
Namidda

ofﬂetafei met cake
Activiteit: bingo
Dessert: ijscoupe




Velen hebben het wat moeilijker om zich te verplaatsen door hoge leeftijd
of beperkingen. Daarom bieden wij een oplossing op maat.

We vervoeren met onze aangepaste voertuigen zowel jonge mensen met
een beperking als zorgbehoevende senioren.

De vervoersdienst Link58 heeft bijna 15 jaar ervaring. Ze zijn in mei 2009
%estart ter ondersteuning van het woonzorgcentrum,

et centrum voor dagverzorging en de groep van assistentiewoningen.
Deze bi{zondere historiek zorgt dat ze goed
aanvoelen hoe de doelgroep veilig kan vervoerd én begeleid worden. Zo
kun je met Link58 bijvoorbeeld
bogdschappen doen, een doktersconsultatie, familiebezoek,... Ze richten
zich tot
inwoners van Ardooie, Koolskamp en randgemeenten. Ze rijden elke dag
behalve op zon- en feestdagen.

De 'Link' staat voor de verbondenheid met zij die behoefde hebben aan
meer mobiliteit uit noodzaak

of om er even tussenuit te zijn. De chauffeurs hebben een sociale
contactsleutel om mensen

bewegingsvrijheid te schenken! 'De '58' verwijst naar het huisnummer.
Het vervoer wordt betaald met dienstencheques (verplaatsingstijd) en er
wordt bijkomend 0,50 euro per kilometer aangerekend.

Indien nodig adviseren ze tevens bij de aanvraagprocedure van de
dienstencheques.

Link58 verzorgt steeds met de glimlach dagelijks het vervoer van ons
centrum voor dagverzorging!

Voor meer inlichtingen en reservatie kun je terecht bij co6rdinator Sandy
Cortvriendt, op tel. 051/74 02 67, via post@link58.be




Terugblik
voorbije
activiteiten

Jarigen van maart
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Enkele jarigen van maart,
worden in het boekje van mei
gepubliceerd



Terugblik
voorbije
activiteiten




Terugblik
voorbije
activiteiten
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Terugblik
voorbije
activiteiten




Terugblik
voorbije

activiteiten
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Terugblik
voorbije
activiteiten
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Terugblik
voorbije
activiteiten

Daquitstapje naar Nieuwpoort op 11 maart
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Terugblik
voorbije
activiteiten




Terugblik
voorbije
activiteiten




Gedicht uit de pen van

onze bezoekers

Er was eens...

Een gezellige plek in Ardooie
Iedere vrouw is daar een mooie
Ook de mannen mogen er zijn

Ze drinken graag een glaasje wijn
We zijn graag op zwier

en maken veel plezier

De Link brengt ons overal heen
Ook al zijn we slecht te been

Mevrouw 'Ik moet dringend naar het toilet'
Ik klopte op de deur, 't was wel bezet
Onnozel doen is één van onze betere dingen
een lach, een traan en veel zingen

't Is hier goed

We zijn altijd in de mood

Koeitong zie je ons vaak serveren

en dit op een mooi bordje presenteren

Een kroketje hoort er ook wel bij

en dat maakt ons ontzettend blij

Een taartje hier en daar

nog eens vuurwerk en iedereen bij elkaar

We zitten graag in de kring voor de krant, gym

of bingo en zo is de namiddag geen fiasco

Na 16u nemen we afscheid, 't was een dag dat iedereen verblijdt
en dat zonder spijt

Morgen zijn we er terug met ne zak vol nieuwe dingen op onze rug
Het gedichtje gaat nu stoppen, morgen gaan we verder moppen
laat de volgende dag maar komen

we gaan er nu al van dromen!

(dit gedicht kwam tot leven tijdens een namiddagactiviteit 'rijmen en dichten'
door onze bezoekers)
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Informatie:

Het dagcentrum is gesloten op paasmaandag 6 april.

Wenst u meer inlichtingen over onze werking,
dan kunt u steeds tussen 8u en 16u30 terecht bij
Evelien Degrijse

Teamcoach

Tel. 051/74 02 84

e-mail: dagverzorging.ardooie@benwzn.be




Winnaar van de vorige prijsvraag:
En de winnaar is: Frederik Vanden Bulcke

Eerstdaags ontvang je van ons een leuke attentie!

Nieuwe prijsvraag:

Vraag: Naar waar ging onze eerste daguitstap dit jaar?

Antwoord:

Nieuwe facebookpaginal!

Vanaf nu heeft ons Centrum voor Dagverzorging een eigen facebookpagina.

Dit gaat om een gesloten pagina, dit wil zeggen dat de inhoud enkel toegankelijk is voor
leden van de groep (enkel voor bezoekers en hun familieleden).
Voor deze pagina moet u zich dus lid maken.

Hoe doet u dit?

U zoekt onze pagina:

‘Ben Centrum voor Dagverzorging Ardooie'
en drukt dan op 'Lid worden'

Of scan de QR-code om lid te worden van onze groep!

Na goedkeuring van de beheerder zal u lid worden van de pagina en kunt u de inhoud
zien.

Op deze pagina zullen we alle foto's posten die genomen worden in het dagcentrum,
uitnodigingen,

berichtgevingen doorgeven, enz...

Geen nood voor mensen die geen lid worden van deze pagina:

uitnodigingen of andere brieven worden ook nog altijd via de facturatie meegegeven.
Foto's worden ook nog altijd in dit 't Daglichtje gepost, maar dit zullen ze niet allemaal
zijn.

27



BEN altijd welkom

Ons woonzorgnetwerk
verwelkomt iedereen

BEN-WOONZORGNETWERK.BE

Hulp nodig en toch thuis blijven wonen, het kan!

BEN Centrum voor Dagverzorging,
ongetwijfeld een dag om naar uit te kijken!

Neem contact op via 051/74 02 84 of
dagverzorging.ardooie@benwzn.be

BEN Woonzorgnetwerk
Kortrijksestraat 58
8850 Ardooie




