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Kick-off van de Straffe BENde van BEN

Op 23 oktober vond het ontmoetingsmoment plaats van de Straffe BENde van
BEN - een fijne namiddag waarop medewerkers, bewoners, familieleden,
vrijwilligers, artsen en verschillende externe partners samenkwamen.

Tijdens deze bijeenkomst gingen we met elkaar in gesprek over drie belangrijke
thema's:

« Bewonerszorg: Hoe kunnen we onze bewoners nog beter ondersteunen in
het dagelijks leven? Hoe willen we wonen en leven in de toekomst
vormgeven? Waar kunnen bewoners meer regie krijgen, en welke rol kunnen
familie, mantelzorgers en vrijwilligers daarbij spelen?

« Medewerkersbeleid: Wat hebben we als team nodig om met goesting en
energie te blijven werken? Hoe organiseren we ons werk samen, en hoe
kunnen we familie, mantelzorgers en vrijwilligers meer betrekken?

« Samenwerken en netwerken: Hoe kunnen we sterker samenwerken met
scholen, de buurt en thuiszorg? En hoe kunnen onze partners bijdragen aan
meer betekenis en verbinding?

Het werd een interactieve en creatieve namiddag vol plezier en inspiratie. We
stemden over stellingen, bouwden, gooiden, tekenden... en ja, we hebben zelfs
gezongen! Want we hebben nu ons eigen BEN-lied én een BEN-buddy.

De namiddag leverde heel wat mooie ideeén en voorstellen op. Daarmee gaan
we samen met de teams én met jullie verder aan de slag.

We konden de verbinding en warmte echt voelen - en vooral de goesting om
verder te bouwen aan BEN.
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Een dag bij ons...

8u30 ONTHAAL
Een warm onthaal met de glimlach, de geur van verse koffie komt je tegemoet

9U30 ACTIVITEITEN VOORMIDDAG

In de voormiddag kun je genieten van verschillende activiteiten zoals
kook- of bakactiviteit, een verwen- en relaxatiebad, groepsgymnastiek,
gezelschapsspelen, doornemen van de actualiteit,...

11u MIDDAGMAAL
Tijd voor soep en middagmaal, altijd vers klaargemaakt in onze eigen keuken

12u30 MIDDAGRUST
Na het middagmaal kun je genieten van een uurtje middagrust

13u30 KOFFIETAFEL
De namiddag vangt aan met een koffie met gebak




Een dag bij ons...

14u ACTIVITEITEN NAMIDDAG
In de namiddag kun deelnemen aan tal van leuke, zinvolle en ontspannende
activiteiten, er is voor elk wat wils!

15u DESSERT
Tijd voor een drankje en dessert, vaak zelf klaargemaakt, met voldoende
afwisseling

16u-17u VERTREK NAAR HUIS
De busjes van Link58 staan om 16u klaar om iedereen die dit wenst naar huis te
brengen.




Verjaardagen

Jarige bezoekers

06/12 Mieke Lepla

11/12 Oscar Bruneel

16/12 Margriet Lauwers

17/12 Frans Van Den Driessche
27/12 Godelieve Leman

27/12 Georgette Rosseel

Alle jarige bezoekers worden op gepaste wijze gevierd, dit met een
verjaardagslied en ons door allen gekende 'vuurwerk'!
We bereiden ook graag deze maand hun lievelingsdessert klaar!




Wij verwelkomen

Rita Lanssens uit Pittem
Maurits Dely uit Lichtervelde
Guido Cappelle uit Lichtervelde
Bart Tanghe uit Ardooie

'Je bent welkom, in onze keuken, aan onze tafel,
in onze familie, met jouw verhalen,
in onze wereld, voel je thuis,...




Wist je dat..

Een bezoek bij de kapster of pedicure
mogelijk is?
Spreek ons gerust aan voor een afspraak!
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Bezoekers kunnen bij ons individuele

kinesitherapie krijgen, inbegrepen in
onze dagprijs.

Hiervoor hebben we een voorschrift
nodig van de huisarts.

Contacteer ons gerust voor meer info.
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Je hebt recht op financiéle tegemoetkomingen.

De mutualiteit voorziet een tussenkomst in onze dagprijs.
Hiervoor moet u de factuur van ons aan hen bezorgen.
Rechthebbenden hebben recht op

een extra tegemoetkoming in de vervoerskosten.
Het Sociaal Huis van Ardooie voorziet een
tegemoetkoming voor hun inwoners.

We geven jullie graag meer info.

Bezoek zeker de facebookpagina 'BEN Ardooie'. We
posten regelmatig foto's en info over activiteiten.

Wens je liever dat er geen foto van jou op facebook
gepubliceerd wordt, gelieve dit aan ons te melden.




December

In 't stille land daalt vrede neer,

de nacht draagt zacht Gods licht.

Een Kind wordt ons tot redding Heer,
het hoopvol adventsbericht.

De kaarsen waken, week en klein,
als teken van Zijn trouw.

Hij komt om bij ons thuis te zijn,
het Licht dat wonen wou.
December zingt een oud refrein
van liefde, nieuw en warm:

God zelf wil onze Herder zijn,

en draagt ons in Zijn arm.

Pastorale agenda:

26 december: Kerstviering om 14u30 door priester Dave

Kerstwensen

Dat wat zal zijn,
wanneer het zijn zal,
zal zijn dat wat het is.

Fernando Pessoa
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De maand december draagt een bijzondere stilte in zich —

een zachte pauze tussen wat is geweest en wat nog mag komen.
Het is de tijd waarin het licht zich terugtrekt, zodat wij dat van
binnenuit weer kunnen vinden.

Kaarsen flikkeren in ramen, koude lucht tekent wolkjes van adem,
en de dagen lijken ons te vragen om net iets langzamer te lopen.

December nodigt uit tot terugblikken: op de stappen die je hebt
gezet,

de groei die vaak ongemerkt gebeurde, de momenten waarop je
sterker bleek dan je dacht.

Maar net zo goed fluistert december over hoop.

Over nieuwe kansen die nog ongeschreven zijn, over dromen die
zich voorzichtig beginnen te vormen.

Het is een maand van warmte — niet alleen in hete
chocolademokken

of dikke sjaals, maar vooral in de verbinding met anderen.
Gezamenlijke tafels, kleine gebaren, woorden die meer betekenen
omdat ze met aandacht worden uitgesproken.

En tussen alle lichtjes en de rust van het winterse seizoen
herinnert december ons eraan dat zelfs in het donkerste
deel van het jaar altijd een vonk te vinden is.

Een nieuw begin. Een belofte.




Herkenbaar?

Een gouden raad: zet je kerstboom van kunststof aan de kant en
haal eens een echte dennenboom in huis.

Wij geven je alvast enkele tips om je kerstboom te verzorgen zodat
je er extralang kan van genieten.

Sfeer en gezelligheid verzekerd!

Een populaire soort is de Nordmann-spar die steeds vaker als
kerstboom gebruikt wordt.

De naalden van een Nordmann-spar vallen namelijk minder snel uit
dan die van een “gewone” zilverspar (abies alba).

Een kerstboom verzorgen? 5 tips voor succes

« Zet je kerstboom niet naast de verwarming of vlakbij de open
haard. Te veel warmte is dodelijk voor een kerstboom. Ook een
plek in de tocht is geen goed idee. Plaats de boom op een
lichte plaats maar vermijd direct zonlicht.

« Om hem zolang mogelijk fris te houden en naaldval en
uitdroging te voorkomen, laat je je boom de eerste paar dagen
best even wennen in een koelere ruimte zoals de garage of de
hal.

* Heb je een kerstboom met kluit gekocht? Zet hem dan in een
ruime pot en geef overvloedig water. Zorg ervoor dat de grond
steeds een beetje vochtig is. Als de boom binnen staat, krijgt
hij best dagelijks een halve tot één liter water.

* Heb je een kerstboom zonder kluit gekocht? Ook die moet je
water geven. Zet hem in een standaard met waterreservoir.

* Wil je je kerstboom in de tuin planten? Geef dan bij het
uitplanten veel water. Giet je boom regelmatig tot half mei. Zo
geef je je kerstboom alle kansen.




WOONZORGHNETWERK

Week van gezond binnen 24 tot 28 november 2025

Misschien heb je ze al bemerkt onze raamstickers en affiches van de Week
van gezond binnen. Tijdens de week van 24 tot 28 november 2025 staat
gezonde binnenlucht centraal. Een frisse en goed verluchte ruimte is niet
alleen comfortabeler, maar verkleint ook het risico op luchtwegproblemen
en de verspreiding van virussen.

Samen voor gezonde lucht

Tijdens de herfst stijgt het risico op verkoudheden, griep en andere luchtweginfecties.
Goede ventilatie speelt een cruciale rol in het tegengaan van de verspreiding van deze
Ziektes. In ons woonzorgcentrum nemen we deze uitdaging serieus en hebben we een
ventilatieplan opgesteld om de luchtkwaliteit te optimaliseren.

Waarom ventileren?

Slechte luchtkwaliteit kan leiden tot verschillende gezondheidsproblemen, van
vermoeidheid en hoofdpijn tot ernstige ademhalingsproblemen en een verhoogd risico op
virusinfecties zoals griep en COVID-19. Een goed geventileerde ruimte vermindert deze
risico’s door vervuilde lucht af te voeren en verse, schone lucht binnen te laten.
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MINDER KANS OP MINDER KANS OP MINDER VERVUILENDE STOFFEN
VIRUSVERSPREIDING VERMOEIDHEID, IRRITATIES ZOALS FIJNSTOF EN VLUCHTIGE
EN HOOFDPIN ORGANISCHE COMPONENTEN.



Onze aanpak

Om ervoor te zorgen dat onze bewoners, medewerkers en bezoekers kunnen genieten van
een gezonde omgeving, hebben we verschillende maatregelen genomen. Zo zijn er
afspraken voor het openen van ramen en ventilatieroosters zowel in gemeenschappelijke
ruimtes als in kamers.
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VERLUCHTEN:
ramen en deuren

VENTILEREN:

24/7 verse lucht aanleveren

en vervuilde lucht afvoeren tijdelijk openzetten.

Week van Gezond binnen

Met raamstickers en affiches vestigen wij de aandacht op de Week van Gezond Binnen en
willen wij medewerkers, bezoekers, familie en bewoners sensibiliseren.

Wat kun jij doen?

Ook jij kunt bijdragen aan een betere luchtkwaliteit:
- Laat ventilatieroosters altijd open staan.

- Sluit ramen niet direct als je een beetje tocht voelt.
- Wees bewust van het belang van verse lucht.

Samen kunnen we zorgen voor een gezonde leefomgeving voor iedereen. We rekenen op
jouw steun om deze doelstelling te bereiken en de luchtkwaliteit in ons woonzorgcentrum
optimaal te houden.

Meer informatie kan je vinden Gezond binnen | Departement Zorg

Namens de directie van BEN Woonzorgnetwerk



Kom samen, geniet en beleef de
kerstsfeer

Vanaf 14u

In de Marktplaats met muzikaal
optreden van Jenine
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NIEUWJAARSFEEST
VOOR BEZOERERS EN
FAMILIELEDEN

Dinsd . . \tt/ 1n ons centrum voor
insdag 13 januari ‘ T Gt
van 14u tot 16u J Kortrijksestraat 56,

Ardooie

Kostprijs familie: 5 euro per persoon
Inschrijven kan tot 5 januari via 051/74 02 84 of
dagverzorging.ardooie@benwzn.be
(door beperkte plaats: max 2 familieleden)

Laten we samen klinken op het nieuwe jaar!

Tot dan! ’




Maandag 1 december
Voormiddag _

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen
Menu

Preisoep

Blinde vink met sjalottensaus en
wortelstoempNamiddag
Koffietafel met cake
Activiteit: rad van fortuin
Dessert: fruitsalade

Dinsdaq 2 december
Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

Menu

Wortelsoep .

Hesperolletjes met witloof, kaassaus
en puree

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: bingo .
Dessert: lekkéere verrassing

Woensdag 3 december
Voormiddag

Onthaal met koffie

Groeasgym en krant lezen

MEN

Kervelsoelo

Gehaktballetjes in tomatensaus met
frietjes, sla

Namldda%

Koffietafel met cake
Activiteit: wintermemory
Dessert: lekkere verrassing

Donderdag 4 december
Voormiddag
Onthaal met koffie
Groeasgym en krant lezen
MEN
Prlkasoe
alkoenpavé met sinaasappelsaus,
dragon broccoli en gebakken
aardappelen
Namlddagf
offietafel met cake
Activiteit: Sint en Piet spel
Dessert: appeltaart

Vrijdag 5 december
Voormiddag

Onthaal met koffie
Groepnsavm en krant lezen

MENU

Champignonsoep

Koolvishaasje met citroenbotersaus,
spinazie en gekookte aardappelen

amidda
ofﬂetafei met cake

Activiteit: bezoek van Sint en Piet en
kindjes Pierewiet
Dessert: klaaskoeken met chocomelk

Maand_ag 8 december
Voormiddag .
Onthaal met koffie
Groeasgym en krant lezen
MEN
KlpcurdysoepChlpoIata appelmoes
en aardappelen
Namldda%
offietafel met cake
Activiteit: pim pam pet
Dessert: lekkere verrassing

Dinsdag 9 december
Voormiddag _

Onthaal met koffie
GroeBsgym en krant lezen
MEN

Seldersoep
Varkenschnitzel met puree,
stroganoffsaus, erwtjes

Namidda

koffletafei met cake
Activiteit: gebruikersraad
Dessert: tiramisu

Woensdag 10 december
Voormiddag
Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

Menu

Kaassoep

Rundsstoofvlees met tomatensla en
frietjes

Namiddagf

Koffietafel met cake
Activiteit: zang met Koen
Dessert: lekkere verrassing




Donderdag 11 december
Voormiddag .
Onthaal met koffie

GroeBsgym en krant lezen

MEN

Courgettesoep

Kaasburger met vleessaus, bloemkool

en aardappelen

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: wie is het?
Dessert: biscuittaart

Vrijdag 12 december

Voormiddag .

Onthaal met koffie _

Krant lezen en gymnastiek

MENU

Tomatensoep

Gemarineerde heek met garnalensaus,
knolselderpuree

Namidda%
Koffietafel met cake
Activiteit: bingo
Dessert: fruitSalade

Maandag 15 december
Voormiddag .

Onthaal met koffie _
Krant lezen en gymnastiek
MENU

Seldersoep

Kippengyros met wortelen en
aardappelen

Namidda%

Koffietafel met cake _
Activiteit: zeeslag en letterbingo
Dessert: lekkereverrassing

Dinsdaq 16 december
Voormiddag .

Onthaal met koffie _

Krant lezen en gymnastiek

MENU

Erwtensoep .
Champignonbruger met tijmsaus,
stoemp en peterselie wortel

Nami da%

Koffietafel met cake
Activiteit: volkspelen B
Dessert: appeltaartje met ijs

Woensdag 17 december
Voormiddag .
Onthaal met koffie _

Krant lezen en gymnastiek

MENU
Ajuinsoep o
Ipfilet met cognacsaus, sla en frietjes

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: bingo
Dessert: ananastaart

Donderdag 18 december
Voormiddag .
Onthaal met koffie _

Krant lezen en gymnastiek

MENU

Seldersoep - _
Crepinet met rode wijnsaus, savooikool
en spekstoemp

Namldda%

Koffietafel met cake

Activiteit: kerstboomballenpluk
Dessert: lekkere verrassing

Vrijdag 19 december

Voormiddag .

Onthaal met koffie _

Krant lezen en gymnastiek

MENU

Venkelsoep . .
Pladijsfilet met preisaus, ajuinstoemp

Namldda%
Koffietafel met cake B
Activiteit: Gezellig samenzijn op De

Langste Tafel _
Dessert: lekkere verrassing

Maandag 22 december

Voormiddag .

Onthaal met koffie _

Krant lezen en gymnastiek

Menu

Kervelsoep _

Crepinet met boontjes en aardappelen

Namldda%

Koffietafel met cake .
Activiteit: uurtje natuur 'winter"
Dessert: lekkere verrassing




Dinsdag 23 december
Voormiddag _
Onthaal met koffie
Gymnastiek en krant lezen
ENU
Paprikasoep _
Cordon bleu met tricolore wortelen en
uree

amidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: bingo _
Dessert: lekkére verrassing

Woensdag 24 december
Voormiddag _
Onthaal met koffie
Gymnastiek en krant lezen

ENU
Champignonsoep _ o
Varkensgyros met groentjes en frietjes

Namiddagf

Koffietafel met cake
Activiteit: hoger lager
Dessert: kerstbuche

Vrijdag 26 december
Voormiddag .
Onthaal met koffie
Gymnastiek en krant lezen
ENU
Groentensoep
Heek 'delight’ met knolselder en
Rlekookte aardappelen

amidda% .
Koffietafel met koffie
Activiteit: kerstmisviering
Dessert: lekkere verrassing

Maandag 29 december
Voormiddag .
Onthaal met koffie
Gymnastiek en krant lezen
ENU
Kaassoep
Kippenschnitzel met pepersaus, wortel,
erwtjes en puree

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: bingo
Dessert: chocomousse

Dinsdag 30 december
Voormiddag
Onthaal met koffie
Gymnastiek en krant lezen
ENU
Courgettesoep. . .
Boomstammetje met vleesjus, boontjes
en aardappelen

Namidda%
Koffietafel met cake
Activiteit: kerstfilm
Dessert: biscuittaart

Woensdag 31 december
Voormiddag '
Onthaal met koffie
Gymnastiek en krant lezen

ENU -
Tomatensoep met balletjes
Stoofvlees met frietjes, sla en tomaat

Namidda%

Koffietafel met cake

Activiteit: oudejaarsfeest met optreden
Dessert: aperitief met hapjes
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Velen hebben het wat moeilijker om zich te verplaatsen door hoge leeftijd
of beperkingen. Daarom bieden wij een oplossing op maat.

We vervoeren met onze aangepaste voertuigen zowel jonge mensen met
een beperking als zorgbehoevende senioren.

De vervoersdienst Link58 heeft bijna 15 jaar ervaring. Ze zijn in mei 2009
gestart ter ondersteuning van het woonzorgcentrum,

het centrum voor dagverzorging en de groep van assistentiewoningen.
Deze bijzondere historiek zorgt dat ze goed

aanvoelen hoe de doelgroep veilig kan vervoerd én begeleid worden. Zo
kun je met Link58 bijvoorbeeld

bogdschappen doen, een doktersconsultatie, familiebezoek,... Ze richten
zich tot

inwoners van Ardooie, Koolskamp en randgemeenten. Ze rijden elke dag
behalve op zon- en feestdagen.

De 'Link' staat voor de verbondenheid met zij die behoefde hebben aan
meer mobiliteit uit noodzaak

of om er even tussenuit te zijn. De chauffeurs hebben een sociale
contactsleutel om mensen

bewegingsvrijheid te schenken! 'De '58' verwijst naar het huisnummer.
Het vervoer wordt betaald met dienstencheques (verplaatsingstijd) en er
wordt bijkomend 0,50 euro per kilometer aangerekend.

Indien nodig adviseren ze tevens bij de aanvraagprocedure van de
dienstencheques.

Link58 verzorgt steeds met de glimlach dagelijks het vervoer van ons
centrum voor dagverzorging!

Voor meer inlichtingen en reservatie kun je terecht bij coérdinator Sandy
Cortvriendt, op tel. 051/74 02 67, via post@link58.be




Terugblik
voorbije
activiteiten

Jarigen van november
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Terugblik
voorbije
activiteiten
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Terugblik
voorbije
activiteiten
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Er was eens...

Een gezellige plek in Ardooie
Iedere vrouw is daar een mooie
Ook de mannen mogen er zijn

Ze drinken graag een glaasje wijn
We zijn graag op zwier

en maken veel plezier

De Link brengt ons overal heen
Ook al zijn we slecht te been

Mevrouw 'Ik moet dringend naar het toilet'
Ik klopte op de deur, 't was wel bezet
Onnozel doen is één van onze betere dingen
een lach, een traan en veel zingen

't Is hier goed

We zijn altijd in de mood

Koeitong zie je ons vaak serveren

en dit op een mooi bordje presenteren

Een kroketje hoort er ook wel bij

en dat maakt ons ontzettend blij

Een taartje hier en daar

nog eens vuurwerk en iedereen bij elkaar

We zitten graag in de kring voor de krant, gym
of bingo en zo is de namiddag geen fiasco

Na 16u nemen we afscheid, 't was een dag dat iedereen verblijdt

en dat zonder spijt

Morgen zijn we er terug met ne zak vol nieuwe dingen op onze rug
Het gedichtje gaat nu stoppen, morgen gaan we verder moppen

laat de volgende dag maar komen
we gaan er nu al van dromen!

(dit gedicht kwam tot leven tijdens een namiddagactiviteit 'rijmen en dichten'

door onze bezoekers)
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Sluitingsdagen:

Donderdag 25 december 2025
Donderdag 1 januari 2026

Bezoekers zijn van harte welkom op een andere
bezoekdag!

Wens je graag je bezoekdagen uit te breiden?
Dit kan zeker, spreek Evelien gerust aan!

Wenst u meer inlichtingen over onze werking,
dan kunt u steeds tussen 8u en 16u30 terecht bij
Evelien Degrijse

Teamcoach

Tel. 051/74 02 84

e-mail: dagverzorging.ardooie@benwzn.be




Winnaar van de vorige prijsvraag:

En de winnaar is: Dirk Vereenooghe

Eerstdaags ontvang je van ons een leuke attentie!

Nieuwe prijsvraag:

Vraag: Wie kwam zingen op het seniorenfeest in november?

Antwoord:

Nieuwe facebookpaginal!

Vanaf nu heeft ons Centrum voor Dagverzorging een eigen facebookpagina.

Dit gaat om een gesloten pagina, dit wil zeggen dat de inhoud enkel toegankelijk is voor
leden van de groep (enkel voor bezoekers en hun familieleden).
Voor deze pagina moet u zich dus lid maken.

Hoe doet u dit?

U zoekt onze pagina:

‘Ben Centrum voor Dagverzorging Ardooie'
en drukt dan op 'Lid worden'

Of scan de QR-code om lid te worden van onze groep!

Na goedkeuring van de beheerder zal u lid worden van de pagina en kunt u de inhoud
zien.

Op deze pagina zullen we alle foto's posten die genomen worden in het dagcentrum,
uitnodigingen,

berichtgevingen doorgeven, enz...

Geen nood voor mensen die geen lid worden van deze pagina:
uitnodigingen of andere brieven worden ook nog altijd via de facturatie meegegeven.

Foto's worden ook nog altijd in dit 't Daglichtje gepost, maar dit zullen ze niet allemaal
zijn.



ARDOOIE

BEN altijd welkom

Ons woonzorgnetwerk
verwelkomt iedereen

BEN-WOONZORGNETWERK.BE

Hulp nodig en toch thuis blijven wonen, het kan!

BEN Centrum voor Dagverzorging,
ongetwijfeld een dag om naar uit te kijken!

Neem contact op via 051/74 02 84 of
dagverzorging.ardooie@benwzn.be

BEN Woonzorgnetwerk
Kortrijksestraat 58
8850 Ardooie




