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Maandag

Groentesoep annatensnep

mnr.dag

Wuensdag Dnnderdag uﬂjdag

Preisoep Seldersoep 'Aardappel

SO0ep
Burger Kip Kalfsblanket | Hespenge- Gekookt ei
braad
Pastinaak Bloemkool  Versierde Spruitjes met Papsaus
puree salade spek
Furee Frietjes Puree Puree
(06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 wwluza:
Maandag Eliinndag Wﬂenidag Dnn:lerdi; :\‘I'I]dig 1

13/10/2025
Maandag

Groentesoep

Hamburger

 Rabarber

Puree

Eruentesuep We ma

ken -Euurgette- .P'urnpﬂen- ;Hell:lere I:ip--

verse soep soep soep pensoep :
It v ' - . . - . I'
Paprikabur- | Kalfsschnitzel |Lasagne Rundsstoof- |Blinde vink |
ger viees van zalm |
Provencaalse |Broccoli ‘Salade
Gekookte Puree Frietjes Andijviepuree

aardappelen,
14/10/2025 15/10/2025
Il:llnsdag . 1Wnensdag
-Tumatensuep | Pastinaak-
Kipfilet ' Biefstuk
-Haharl:-er -ijsherg salade |
- Puree - Frietjes

16/10/2025 |17/10/2025
Dnnderdag wijd:g

Brnc:nlisn-ep Erwtensoep

let

met -uEﬂkEI

frietjes  Gekookt

aardappelen |



20/10/2025 21/10/2025

Maandag

Groentesoep

verassing

27/10/2025
Maandag |

Groentesoep
Kaasburger.
'Wortelen

Puree

Dinsdag

We maken
verse soep

Vol au vent

Salade

Puree

22/10/2025

Woensdag

Aardappel-

soep

Kalkoenworst

Hutsepot

28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025

Dinsdag

Rundstoof-

viees

Appelmoes

Frietjes

Woensdag

Tomatensoep Pompoen-

soep
Witloof met

ham en kaas

| Puree

Donderdag

Pastinaak-
S0ep

Vogelnestjes

Champignons

Griezel aard-
appelen

23/10/2025 24/10/2025

Donderdag  vrijdag

Preisoep Bloemkool-
sDep
Bloemkool- Koolvis
schotel
Spinazie
Puree Puree

31/11/2025
vrijdag

Tomatensoep
Visfilet

Romanesco

Puree
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LEENKNEGT ROLAND

09/10/1948

DANNEELS ERNA

19/10/1939 :
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Deze planning is onder voorbehoud van wijzigingen




ma 29 september 2025

v Gezelschapsspelen per tafel (pim pam pet, kaartspel "7 cent", to-

ren van pizza)
nm: Muzikale namiddag in het restaurant |
L
; dgr
e
1 30 september 2025 ,' *%:
: o
v Gebruikersraad » %
1 Bewegingsoefeningen, We wandelen door de gangen van Benen
bij mooi weer gaan we naar buiten I
e
e
wo 1 oktober 2025 -
lf._..'l ‘
vin: (Gebruikersraad T"T
1 We laten ze rollen en tellen de ogen, we spellen spelletjes met de
 dobbelstenen A

do 2 oktober 2025
v Bewegingsoefeningen met het bewegingsrad
©1 We schudden de beentjes los en maken de dansvloer onveilig

vr o oktober 2025

vm: Wereld dierendag

nm: Zegening van onze diertjes gevolgd door

koffie en gebak
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Bewegingsoefeningen, We wandelen door de gangen van Ben en
bij mooi weer gaan we naar buiten

We kijken vol spanning wat het zal worden, hoger of lager?

Bewegingsoefeningen, we strekken onze beentjes op speelse

deuntjes

Gezelschapspelen per tafel (uno, ganzenbord, regenwormen)

Spits je oren en luister goed want we spelen Lotto

INTERNATIONALE
DAG VOOR DE
GEESTELIJKE
GEZONDHEID

WORLD
MENTAL
HEALTH
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Geheugentraining, kijk goed en onthoud zijn plaats want we spe-
len memory

We laten ze rollen en tellen de ogen, we spellen spelletjes met de
dobbelstenen

Bewegingsoefeningen, wat laten ons leiden tiydens de vakkundi-
ge uitleg over het zitdansen voor senioren

Draaien aan het rad, ik zal het zeggen Walter! we spelen rad van
fortuin

Gezelschapsspelen per tafel (wat hoort bij wat, piet snot, wie
woont waar)

Spits je oren en luister goed want we spelen Lotto

(Geheugentraining, let op, maak niet te veel fouten want we spe-
len galgje op het grote scherm

We schudden de beentjes los en maken de dansvloer onveilig



Bewegingsoefeningen met het bewegings rad

We kijken vol spanning wat het zal worden, hoger of lager?

| Gezelschapsspelen per tafel (reuze mikado, het verkeer en ik ,
' wijsneus)

Vijf letters , de eerste is L. wat spelen we? LINGO !

Geheugentraining, kijk goed en onthoud zijn plaats want we spe-
len memory

Deze namiddag testen we jullie kennis met een leuk quiz

e

Bewegingsoefeningen, wat laten ons leiden tijdens de
vakkundige uitleg over het zitdansen voor senioren

Draaien aan het rad, ik zal het zeggen Walter!
we spelen rad van fortuin



Gezelschapsspelen per tafel (pim pam pet, kaartspel "7 cent”, to-
ren van pizza)

Geheugentraining, we spelen Lingo op het grote scherm

Bewegingsoefeningen, We wandelen door de gangen van Ben en
bij mooi weer gaan we naar buiten

Bewegingsoefeningen met het bewegings rad
Spits je oren en luister goed want we spelen Lotto

Gezelschapspelen per tafel (uno, ganzenbord, regenwormen)

Deze namiddag testen we jullie kennis met een leuk quiz

Neem je woordenboek en laat je hersenen kraken want we spelen
galgje op het grote scherm

L A, 3
MR B
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Saskia Elisa Vicky Michellinge Viviane

l'eamcoach forghkundige Verpleeghundige  Verpleeghundige Lorghundige

..

lonas Dricke Stephanic FFrank

Zorgkundige hincsiste Logisticke hulp Chaulleur




(an de bezoekers en familie
van het dagcentuum

Niet te vergeten !

Als u de maandelijjkse factuur van het
dagcentrum indient by uw mutualiteit dan
zal u een tussenkomst ontvangen.

[(‘ plossing ]




