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Met wie zijn we hier vandaag?

Lotte Vanneste

Lotte.vanneste
@arteveldehs.be
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Johanna Descamps

johanna.descamps
@arteveldehs.be

Marilyn Veraart

marilyn.veraart
@arteveldehs.be

Hanne Bossuyt
hanne.bossuyt
@arteveldehs.be
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Planning

* Een beetje theorie (15min)
* Getuigenissen (10min)
* Aan de slag (25min)

16:30 - 17:20
Workshopsessie 2

] . 1| Hoe de persoon centraal zetten, de zorg
~  afstemmen op de doelen van de persoon en
op de doelen van professionals?
Sprekers: Lotte Vanneste, Hanne Bossuyt &
Marilyn Veraart van Artevelde Hogeschool

> 2 | Online en offline altijd sterk verbonden.
Hoe doe je dit in de praktijk van een
zorgtraject?
Spreker: Mevr. Hannelore Vandepitte - Opgroeien
(Bandbreedte)
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Wat is doelgerichte zorg dan wel?
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“What is the matter with the patient?” ‘ “What matters to the patient?”

DOELGERICHTE ZORG

artevelde
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Doelgerichte zorg is...

Een dynamisch en iteratief proces

Verkennend gesprek (goal-elicitation)
Aandacht hebben voor het verhaal van de PZON en
luisteren naar zijn verwachtingen

Doelbepaling (goal-setting)
Samen doelen en wensen van de PZON weerspiegelen

Evaluatie (goal-evaluation)
Reflectie op het zorgproces

(Naar: Goal-oriented Care for patients with multimorbidity:
A Concept Analysis van Boeykens et al. 2022)
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Doelgerichte zorg is...

De context van bij het begin in beeld brengen

Context van de persoon
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Op maat van de situatie van de patiént . e ‘ @ iy . \

(bv. sociale en culturele context)
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D.O.P.en je steungroep helpen je deze vragen te beantwoorden.

(Naar: Goal-oriented Care for patients with multimorbidity: A Concept Analysis van Boeykens et al. 2022 & www.dop-wvl.be )
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De weg naar doelgerichte zorg

Waarden
Wat zijn de fundamentele overtuigingen over zichzelf en het leven?

Levensdoelen
Wat zijn de levensdoelen van de hulpvrager?

Zorg- en ondersteuningsdoelen
Welke zorg- en ondersteuningsdoelen kan ik stellen in functie van het levensdoel?

Zorg- en ondersteuningsplan
Welke acties kunnen bijdragen tot het bereiken van het levensdoel/zorgdoel van
de hulpvrager?
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Levensdoelen

» Wat belangrijk is in iemands leven en betekenis geeft

* Sleutelvragen
- “Wat is een goede dag voor jou?”

- “Als je mag dromen, wat zou je dan dromen?”
- “Wat maakt je blij?”

* Tools doelgerichte zorg

gedeelde zorg, gedeelde taal

Doelzoeker
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a2

CLE!VER avelde

DOELEN BEPALEN IN DE EERSTE LIJN hogeschool
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Waarden

Verbondenheid, zorgen voor

Levensdoelen

Het sociaal contact dat ik in het buurthuis had, gaf mij
veel energie en voldoening, dat mis ik nu zo

Zorg- en ondersteuningsdoelen

Herstellen van sociaal engagement en participatie

Zorg- en ondersteuningsplan

Mevrouw wordt doorverwezen naar twee organisaties in de buurt waar haar wens om
opnieuw vrijwilligerswerk op te nemen kan worden besproken.
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: DAN DROMEN?Z

 WAT MAAKT JE BLIUZ

LEVENSPOELEN

WAT ZIUN PE LEVENSDOELEN
VAN DE PZONZ

ZORGPOELEN

WELKE ZORGPOELEN KAN IK STELLEN IN
FUNCTIE VAN HET LEVENSPOEL?

ZORGPLANNING

WELKE ACTIES KUNNEN BIJPRAGEN TAT
HET BEREIKEN VAN HET LEVENSPOEL/
ZORGPOEL VAN PE PZON?
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Getuigenis

* Wat is doelgerichte zorg voor jou

artevelde
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Traject met de eerstelijnszone

SESSIE |

- KENNISMAKING T ]' 9

- WAT I$ VOOR JOU PGZ2 =S|

= THEORIE P62 sEessie 2

- HOOP EN VREES
- SWOT-ANALYSE

= TRAJECT SCHETSEN AR T

ONPERZOGK

- TOOLS MARKT
- LESSEND LEARNED

= INTERVISIE
= ETHISCH REPENEREN

sessic 4

- DREMPELS - GOEDE VOORNEMENS |

- VERDUURZAMING = INTERVISIE &

~GROW, BRAINSTORM GESPREKSTECHNIGKEN
- PI & MODEL VAN ROGERS

-~ GROGIPOTENTIEEL
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Getuigenissen

 Watis een lerend netwerk?

» Wat is de meerwaarde van dit traject?

artevelde
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https://youtu.be/-yR2Hfp0iZE
https://youtu.be/LtrPxsU2g0E

Aan de slag

Kies een afbeelding uit die je doet denken aan doelgerichte zorg of doelgericht werken
Waarom heb je deze afbeelding gekozen?
Stel jezelf kort voor en bespreek je keuze in je groep

R

Korte terugkoppeling
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Wil je meer weten?
Wil je connecteren?

PWO Expeditie Doelgerichte zorg

Expeditie.doelgerichtezorg@arteveldehs.be
https://www.vivel.be/nl/doelgerichtezorg/

_LCEPIC LITE

LORG

artevelde


mailto:Expeditie.doelgerichtezorg@arteveldehs.be
https://www.vivel.be/nl/doelgerichtezorg/

Zin om mee te werken?
AWEL - Academische werkplaats Eerstelijnszorg

Patricia. devrlendt@arteveldehs be
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mailto:Patricia.devriendt@arteveldehs.Be
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