VR 1 Complimentendag

Digipunt: Workshop parkeren met de app* N
Digipunt: Basiscursus Android Smartphone* )
Kaarting (met OKRA)

MA 4 Start ‘week van de vrijwilliger’
DI 5 CREA (met OKRA)
Gespreksgroep ‘Partners in rouw’* 14u - 16u Zaal 3
Digihulp in Koolskamp (15u-18u ‘t Klavier)
Voordracht ‘Zorgvolmacht’ door Jan Nolf* 19u Zaal 2&3
WOE 6 Activiteit met de vormelingen van Ardooie

Rijdende Winkel

DO 7 Vrijwilligersfeest - ontbijt*
BINGO voor iedereen

VR 8 Digipunt: Workshop WhatsApp*
Digipunt: Basiscursus Android Smartphone*

MA 11 Samen Tafelen* 11u Marktplaats
Bloemschikken (paasbloemstuk)* 14u Zaal 1
Voordracht: Help me even Herinneren (samana)* 13u30 Zaal 2&3
DI 12 CREA
Digihulp in Koolskamp (15u-18u ‘t Klavier)
WOE 13 Rijdende Winkel
DO 14 BINGO voor iedereen
VR 15 Digipunt: ltsme en toepassingen*
Digipunt: Basiscurus Android Smartphone*
Smakenwandeltocht KWB*
ZO 17 DAG VAN DE ZORG: Opendeurdag - Buurtrestaurant met reservatie*

MA 18 Start ‘Week van het geld’
DI 19 ‘Dag van de Sociale Werker’
CREA
Digihulp in Koolskamp (15u-18u 't Klavier)
WOE 20 Digipunt: Allemaal Digitaal* 14u Zaal 1

Rijdende Winkel

DO 21 ‘Wakostda?’ Budgetbeheer voor 6e |j De Boomgaard & Zennebloem
BINGO voor iedereen

VR 22 ‘Taart in maart’

ZA 23 Art'lzin Actie - optreden muziekacademie* vanaf 13u30 Zaal 1
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Samen Eten in Koolskamp*
CREA e "Ny,
Digihulp in Koolskamp (15u-18u ‘t Klavier)
Actief met de ‘Filoetjes’

Activiteit met de vormelingen van Koolskamp

Rijdende Winkel

BINGO voor iedereen

Digipunt: Voordracht kopen en verkopen* 9u-12u Zaal 1
Digipunt: Basiscursus Android Smartphone*

Sober Maal*

Ronde van Vlaanderen - Uitzending Marktplaats

APRIL
Paasmaandag

Buurtrestaurant met reservatie* / Bar open
Geen ontmoetingsnamiddag

CREA (met OKRA)

Digihulp in Koolskamp (15u-18u ‘t Klavier)
Rijdende Winkel

BINGO voor iedereen

Kaarting (met OKRA)

Samen Eten in Koolskamp*

Voordracht: ‘Het is hier geen hotel’ (Femma)* 20u Zaal 2
CREA (met OKRA)

Gespreksgroep ‘Partners in rouw’* 14u Zaal 3

Digihulp in Koolskamp (15u-18u ‘t Klavier)

10 Rijdende Winkel

‘Potjebuur’

DO 11 BINGO voor iedereen

DI

WOE
VR

16 CREA

Digihulp in Koolskamp (15u-18u ‘t Klavier)
Digipunt: elD, itsme en toepassingen* 9u-12u Zaal 1
Digipunt: fiets- en wandeltochten met Route You* 13u30-16u30 Zaal 1

17 Rijdende Winkel
19 Bierproefavond (KWB)* 20u Zaal 2
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Start ‘Week van de valpreventie’
Samen Tafelen* 1lu Marktplaats
Voordracht ‘Blauwen aan de Franse Grens in de Westhoek’ (Samana)*
14u-16u30 Zaal 2
DI 23 Voordracht ‘Beter in balans met gezonde voeding’* (met Samana) 14u Zaal 1
CREA
Digihulp in Koolskamp (15u-18u ‘t Klavier)
Digipunt: ‘Gamechangers’ - Info-avond voor ouders* 19u30 Zaal |
WOE 24 Rijdende Winkel
Digipunt: Allemaal Digitaal* 14u-16u Zaal 1
Actief met de ‘Filoetjes’
DO 25 BINGO voor iedereen
VR 26 Fietsmarathon Marktplaats

DI 30 CREA
Bewegingsparcours met de lagere schooljeugd 14u Marktplaats
Digihulp in Koolskamp (15u-18u ‘t Klavier)

*Inschrijving is nodig

TELEFONISCH OF
PERSOONLIJK

MAANDAG TOT EN MET VRIJDAG
10U - 17U
UITGEZONDERD FEESTDAGEN

051 74 02 89
buurtwerking.ardooie@benwzn.be
https://ben-woonzorgnetwerk.be/
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OP DE AGENDA
V&pm/m% j&v W&K%waéf

Gaat je gezondheid achterwt? Twijfel je om een
zorgvolmacht op te stellen?

Ben je mantelzorger en zit je met vragen omtrent
de zorgvolmacht? Laat je inspireren op deze
vorming en ga naar huis met heel wat informatie.

17 %f%wf UAvdooie —

Digitale vragen, groot of klein? Kom langs in ons
Digipunt! We organiseren infosessies zoals ‘Allemaal
Digitaal’, voordrachten maar ook voor 1-op-1 uitleg kan
een afspraak gemaakt worden. Jong en oud is welkom!

4 wm/f voop /waww vt yOuyy

Altijd met twee, en nu plots alleen. Het overlijden
van een partner brengt heel wat teweeg. Samen met
gelijkgezinden bespreken we onze ervaringen en
luisteren naar wat voor anderen een hulp is geweest
of nog steeds is. Een heel gemoedelijke praatgroep
begeleid vanuit Contempo, een organisatie specifiek
gericht op omgaan met partnerverlies. Kom
vrijblijvend eens langs en kijk wat jullie voor elkaar
kunnen betekenen. Voor partners die onlangs iemand
verloren, of jaren terug. - 5€/namiddag

Samen Jofelon

Gezellig samen aanschuiven aan tafel.
Voor 10euro geniet u van soep, warme maaltijd en
koffie. In de namiddag wordt er aansluitend een
activiteit voorzien. Inschrijving nodig.

ﬁwg v de 30v4

Ook met het LDC zijn wij van de partijl Kom ’s
middags eten in het buurtrestaurant (reservatie
nodig) en proef de sfeer in het Lokaal
Dienstencentrum. Er wordt een route uitgestippeld
door gans de organisatie, maak kennis met alle
facetten van BEN.
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TERUGBLIK

In februari hadden we Tournée Minérale.

Ook in de Marktplaats deden we hier graag aan mee.
Bij iedere non-alcoholisch drankje kreeg je een stempel en bij een volle spaarkaart ontving
je een gratis portie poffertjes.

Zo konden we vaststellen dat er in de maand februari minstens 240 keer een alternatief
voor alcohol werd besteld! Dikke proficiat aan allen die hieraan bijgedragen hebben!

SR

Op vrijdag 16/02 hadden we een heerlijke
mocktail-workshop.

De aanwezigen konden kiezen tussen

4 mocktails op basis van

aardbeien, gember, zwarte thee of munt.
Het initiatief werd gesmaakt

want we telden 36 deelnemers!



