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* = activiteit met een rood sterretje: 
    minimum één week op voorhand inschrijven !

                   051 74 02 89   of                 buurtwerking.ardooie@benwzn.be
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Samen is leuker

Smakelijk samen

Creatief kriebelt

Goed in je vel
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WIJZER & WELZIJNWIJZER & WELZIJN

 www.vmm.be/houthetgezond 
www.gezondbinnen.be 

Meer informatie over stoken?

Meer informatie over gezondbinnen?

Stook je gezondheid niet op! 
De dagen worden korter en kouder. Voor veel mensen het
moment om de open haard of kachel aan te steken, en te
genieten van het licht en de warmte. Heel gezellig! Maar niet altijd
even gezond, zeker als je niet correct stookt. Rook kan je
luchtwegen irriteren. Vervuilende stoffen kunnen zorgen voor
gezondheidsproblemen zoals luchtwegklachten, ontstekingen van
de longen, hart- en vaatziektes, … 
Stook je gezondheid niet op! Stook daarom zo weinig mogelijk en
kies voor alternatieven om te verwarmen wanneer het kan. Steek
je toch de kachel aan, hou dan rekening met volgende tips: 

Stook enkel droog, onbehandeld hout. Kies voor hout dat
minimaal 2 jaar droog heeft gelegen. 
Verbrand nooit geverfd, geïmpregneerd of samengesteld hout
(bv. triplex, vezelplaat, laminaat …). Dit is bij wet verboden.
Bovendien komen er bij verbranding ook schadelijke stoffen vrij. 
Kies voor een verbrandingstoestel met een aangepast vermogen
en een zo volledig mogelijke verbranding. Laat je hierin steeds
adviseren door een vakman. 
Laat je kachel, open haard en schoorsteen elk jaar reinigen. Een
regelmatig onderhoud vermijdt schoorsteenbranden, CO-gevaar
en verhoogt ook het rendement van je toestel. 
Als je twijfelt of je goed stookt, kijk dan naar de schoorsteen. Is
de rook wit of vrijwel onzichtbaar, dan ben je goed bezig.
Donkere rook wijst op onvoldoende luchttoevoer, de verbranding
van afval of nat hout. 
Stook niet bij windstil of mistig weer. Rookgassen blijven dan in
en om het huis hangen. 
Verlucht de ruimte tijdens het stoken. Zo zorg je voor aanvoer
van voldoende zuurstof en vinden de schadelijke stoffen
gemakkelijker hun weg naar buiten. Hou rekening met de buren!
Ook zij kunnen geurhinder en gezondheidseffecten ervaren
wanneer rookgassen hun woning binnendringen. 
Check voor je zou stoken de luchtkwaliteit in jouw omgeving met
de BelAir-app op je smartphone. 

•

• 

• 

• 

• 

•

•

•

• 
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Vraag je bij je arts! 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

 
Besmettelijke ziekte die ieder jaar opnieuw opduikt? 
In welke maand start het griepvaccinatieseizoen? 
Hoe kan je jezelf beschermen tegen griep? 
In welk seizoen duikt de griep ieder jaar op? 
Vrouwen in het tweede en derde trimester van hun … laten zich beter vaccineren tegen griep.
Waar koop je het griepvaccin? 
Wie schrijft jouw griepvaccin voor? 
Wat is griep? 
Wanneer moet je het griepvaccin herhalen? 

Zwanger, 65+, diabetes of chronisch ziek?
Bescherm jezelf, laat je vaccineren tegen griep. 

7



CREATIEF KRIEBELT

Elke dinsdag

CREATE
Elke dinsdag – CREATE in de marktplaats

vanaf 14u: iedereen welkom om samen

gezellig creatief te zijn, ook met eigen

werk!

Elke weekdag       Ontmoetingsnamiddag in zaal 2 - vrije inloop: 
                                 gezellige babbel, kaartje leggen, hobbywerk, ontspannen, 
                                 koffietje drinken,... 
                                 (2€/nm, koffie en het leuke gezelschap inbegrepen)

SAMEN IS LEUKERSAMEN IS LEUKER

BABBELS EN BEZIGHEID
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GOED IN JE VELGOED IN JE VEL

Laat jij je ook goed omringen?

Mensen zijn sociale wezens. We zijn op ons best wanneer we in verbinding
staan met anderen en weten waar we terechtkunnen wanneer het
moeilijk gaat, zowel in onze directe omgeving als via professionele zorg.
Goed omringd zijn is daarom geen luxe, maar een essentieel onderdeel
van onze mentale gezondheid. Niet toevallig is ‘goed omringd zijn’ één
van de drie bouwblokken van de geluksdriehoek én het nieuwe thema
van ‘Samen Veerkrachtig’.

Wil jij ook meer tijd maken om je goed te laten omringen en dus je
veerkracht een boost te geven? Dan kan je bij ons terecht.  Maak tijd voor
mentale gezondheid.’ 
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MANTELZORGMANTELZORG

“Mantelzorg is vaak onzichtbaar, 
maar maakt elke dag een wereld van verschil.”
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Residentie Hardoy, Eekhoutstraat 11, 8850 Ardooie, België

Dinsdag 17 november · 14u—16u

Sleutels tot geluk: over kleine
momenten met grote waarde

alzheimerliga.be/ardooie · 051 74 02 89 · ardooie@alzheimerligavlaanderen.be

Voor mantelzorgers
& familieleden van

mensen met dementie

Familiegroep
Dementie 
Ardooie
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Wist je dat… 
wanneer je ouder wordt, je een deel

van jouw spiermassa en
spierkracht verliest? Gelukkig kan

je door voldoende beweging en
gezonde voeding je spierkracht en

spiermassa terug opbouwen.

BEWEEG & BELEEFBEWEEG & BELEEF
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SMAKELIJK SAMENSMAKELIJK SAMEN

WAFELENBAK SINT-MAARTEN

SAMEN TAFELEN OKTOBER*
12/10   11U   MARKTPLAATS
GEZELLIG TAFELEN - MET PANNEKOEKENBAK

SAMEN ETEN KOOLSKAMP*
19/10  -  23/11  -  17/12
11U  WALSTRAAT
GEZELLIG SAMEN ETEN MET BUURTBEWONERS

SAMEN TAFELEN NOVEMBER*
16/11   11U   MARKTPLAATS
GEZELLIG TAFELEN TIJDENS DE WEEK VAN DE SENIOREN
- MET  OPTREDEN VAN JURGEN STROOBANT: DE MOOISTE
LIEDJES VAN WILLEM VERMANDERE

SAMEN TAFELEN DECEMBER*
14/12   11U   MARKTPLAATS
GEZELLIG TAFELEN - QUIZEN MET ECHTE BV’S EN DE KERSTMAN
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BUURTRESTAURANT 

& BAR

Dagelijks open van 11u - 17u

warme keuken tussen 11u45-13u

Voor wie?
       Voor ‘de buurt’: 
       iedereen die in Ardooie - Koolskamp woont of werkt is welkom. Ook personen die een   
       connectie hebben met BEN (vb. familie, vrienden, verenigingsleden, bezoek,...)
       zijn welkom in het buurtrestaurant.

Dagelijks open, ook op zon- en feestdagen!

Geen reservatie nodig behalve:
als men met een groep komt (vanaf 6 personen)
op feestdagen
op speciale gelegenheden vb. Samen Tafelen (in het maandprogramma terug te
vinden)

Dagmenu bestaat altijd uit: soep + warme maaltijd + dessert + water aan tafel

De menu is terug te vinden op de website van BEN - Lokaal Dienstencentrum en de
FB-pagina, en ook in de Nieuwsflits.

Standaard tarief: 9€
       Sociaal tarief: 6.5€

Vraag bij een eerste bezoek een lidkaart van het buurtrestaurant, zo houden we ons
klantenbestand up-to-date.  

      Denk je recht te hebben op sociaal tarief?  Ga met je lidkaart naar het Sociaal Huis en  
      ruil jouw lidkaart in voor een exemplaar dat je recht geeft op sociaal tarief.

  

BUURTRESTAURANTBUURTRESTAURANT
Lokaal DienstencentrumLokaal Dienstencentrum
WIST-JE-DATJES

HET
BUURTRESTAURANT
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	Lokaal Dienstencentrum
	OKTOBER
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	DECEMBER


	BEN
	Oktober - November - December

	INHOUD

	Wijzer in welzijn
	-3-

	Creatief kriebelt
	-8-

	Samen is leuker
	Spreek jij al digitaal?
	-8-

	Goed in je vel
	-11-
	-13-

	Mantelzorg
	-15-

	Beweeg & beleef
	Smakelijk samen
	-17-
	-20-

	WIJZER & WELZIJN
	Stook je gezondheid niet op!
	De dagen worden korter en kouder. Voor veel mensen het moment om de open haard of kachel aan te steken, en te genieten van het licht en de warmte. Heel gezellig! Maar niet altijd even gezond, zeker als je niet correct stookt. Rook kan je luchtwegen irriteren. Vervuilende stoffen kunnen zorgen voor gezondheidsproblemen zoals luchtwegklachten, ontstekingen van de longen, hart- en vaatziektes, …
	Stook je gezondheid niet op! Stook daarom zo weinig mogelijk en kies voor alternatieven om te verwarmen wanneer het kan. Steek je toch de kachel aan, hou dan rekening met volgende tips:
	Stook enkel droog, onbehandeld hout. Kies voor hout dat minimaal 2 jaar droog heeft gelegen.
	Verbrand nooit geverfd, geïmpregneerd of samengesteld hout (bv. triplex, vezelplaat, laminaat …). Dit is bij wet verboden. Bovendien komen er bij verbranding ook schadelijke stoffen vrij.
	Kies voor een verbrandingstoestel met een aangepast vermogen en een zo volledig mogelijke verbranding. Laat je hierin steeds adviseren door een vakman.
	Laat je kachel, open haard en schoorsteen elk jaar reinigen. Een regelmatig onderhoud vermijdt schoorsteenbranden, CO-gevaar en verhoogt ook het rendement van je toestel.
	Als je twijfelt of je goed stookt, kijk dan naar de schoorsteen. Is de rook wit of vrijwel onzichtbaar, dan ben je goed bezig. Donkere rook wijst op onvoldoende luchttoevoer, de verbranding van afval of nat hout.
	Stook niet bij windstil of mistig weer. Rookgassen blijven dan in en om het huis hangen.
	Verlucht de ruimte tijdens het stoken. Zo zorg je voor aanvoer van voldoende zuurstof en vinden de schadelijke stoffen gemakkelijker hun weg naar buiten. Hou rekening met de buren! Ook zij kunnen geurhinder en gezondheidseffecten ervaren wanneer rookgassen hun woning binnendringen.
	Check voor je zou stoken de luchtkwaliteit in jouw omgeving met de BelAir-app op je smartphone.


	Zwanger, 65+, diabetes of chronisch ziek? Bescherm jezelf, laat je vaccineren tegen griep.
	Vraag je
	bij je arts!
	CREATIEF KRIEBELT

	CREATE
	SAMEN IS LEUKER
	BABBELS EN BEZIGHEID


	OF
	GOED IN JE VEL
	Laat jij je ook goed omringen?

	MANTELZORG
	Familiegroep
	Dementie
	Ardooie
	Dinsdag 17 november · 14u—16u

	Sleutels tot geluk: over kleine momenten met grote waarde
	Residentie Hardoy, Eekhoutstraat 11, 8850 Ardooie, België
	Voor mantelzorgers
	& familieleden van mensen met dementie


	BEWEEG & BELEEF
	SMAKELIJK SAMEN
	SAMEN TAFELEN OKTOBER*
	12/10   11U   MARKTPLAATS
	SAMEN TAFELEN NOVEMBER*
	16/11   11U   MARKTPLAATS
	SAMEN TAFELEN DECEMBER*
	14/12   11U   MARKTPLAATS
	SAMEN ETEN KOOLSKAMP*
	19/10  -  23/11  -  17/12  11U  WALSTRAAT
	WAFELENBAK SINT-MAARTEN
	Lokaal Dienstencentrum
	BUURTRESTAURANT
	& BAR
	Dagelijks open van 11u - 17u
	warme keuken tussen 11u45-13u



	BUURTRESTAURANT
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	HET
	BUURTRESTAURANT


