————

“NIEUWSFLITS _

| / ieng ey

WEKELIJKS

Elke dag Buurtrestaurant & -bar

Elke weekdag  Ontmoetingsnamiddag in zaal 2 - vrije inloop:
gezellige babbel, kaartje leggen, ontspannen, koffietje,...
(2€/nm, koffie incl.)

Elke dinsdag = 0reate in de marktplaats vanaf 14u: iedereen welkom
om samen gezellig creatief te zijn, ook met eigen werk!
- Digipunt-zitdag Koolskamp: een oplossing voor jouw digitale vragen*

Elke woensdag - Rijdend Winkeltje in BEN
- Digipunt-zitdag Ardooie: een oplossing voor al jouw digitale vragen*

-\|//

Elke donderdag 0’/ voor iedereen

AANDELIJKS

M
B

* = minimum één week op voorhand inschrijven !

TELEFONISCH OF
PERSOONLIJK

MAANDAG TOT EN MET VRIJDAG
10U - 17U
UITGEZONDERD FEESTDAGEN

051 74 02 89

buurtwerking.ardooie@benwzn.be
https://ben-woonzorgnetwerk.be/
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SEPTEMBER

Digiles: Basiscursus Smartphone

(1/5)
2 sept Digiles: Beter zoeken op internet

Infonamiddag: hoe omgaan met
afscheid?

Mantelzorgcafé
5 sept

Praten & Taarten

Samen Tafelen
met muziekoptreden
van orkest de ‘Music Boys’
Frans, Willy & Gilbert met
8 sept succesnummers van vroeger!

Digi-voordracht:
Leuke en nuttige Apps

Digiles: Basiscursus Smartphone
(2/5)
9 sept

Digiles: Apps van Google

Zaal 1

Zaal 1

Zaal 2

Zaal 1

Zaal 2

Marktplaats

Zaal 1

Zaal 1

Zaal 1

9u - 12u *

13u30 - .
16u30

2,5€

14u - 16u -

5€

14u - 16u -

13u - 17u peurt

10€

1u - 17u .

14u - 17u *

9u - 12u *
13u30 -

16u30
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SEPTEMBER

3€
1 sept CREA-avond met Femma Zaal 2 19u30 %
14 sept Buurtrestaurant GESLOTEN (Familiedag)

15 sept Start ‘Week van de dementie’

Ook dit jaar organiseren we
opnieuw onze
‘Frietjesmiddag’ voor onze
bezoekers van onze
ontmoetingsnamiddagen!
Op 16 september kunnen we
smullen van de
aardappelen en verse
groenten uit eigen moestuin!
Met dank aan onze
\I\//Irijwillsi(gl-ersI e 2

arc & Luc! @
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SEPTEMBER

6,5€
15 sept Samen Eten Koolskamp Wallestraat 1u - 16u *
Digiles: Basiscursus Smartphone
9 P Zaal 1 9u -12u *
(3/5)
13u30 -
e . .
Digi-voordracht: De Cloud Zaal 1 16U30
16 sept
Frietjesfestijn 10€
(voor de bezoekers van de Zaal 2 1u - 17u *
ontmoetingsnamiddagen in zaal 2)
Aandacht voor dementie:
, , Kapel 15u - 16u *
Stoelyoga
Aandacht voor dementie: G ks-
19 sept , ;i eSprexs 14u *
Massage ruimte
Wereld Alzheimer Dag
leg een zichtbare knoop
in jouw sjaaltje, riem,...
21 sept als symbool voor deze dag
29 sept Aandacht voor dementie: Oude 14U .
P ‘Spelletjesnamiddag’ cafetaria
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SEPTEMBER

Digiles: Basiscursus Smartphone
(4/5)
23 sept

Digiles: Google Drive, foto’s &
WE-transfer

Aandacht voor dementie:
‘Brasserie misverstand’

24 sept Speel-o-theek

Workshop keramiek
- ovenschalen maken -

Optreden ‘Jenine’ (Sint-
Vincentiusfeest)

25 sept Petanque

INFOAVOND DEMENTIE
(Verhelle A. AZ Delta)

Digiles: Basiscursus Smartphone
(5/5)
30 sept

Digi-voordracht: De smartphone
& zijn verbindingen

Zaal 1

Zaal 1

Marktplaats

Zaal 1

Zaal 2

Marktplaats

Tuin Zaal 2

Zaal 1

Zaal 1

Zaal 1

13u30 -
16u30

14u -
16u30

16u - 18u

80€
18u - 21u -

14u - 16u

14u - 16u

19u *

9u - 12u *

13u30 -
16u30
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OKTOBER

‘Start to sew’
2 okt Naailes met naaimachine voor
beginners en gevorderden (1/3)

3 okt Praten & Taarten

‘Kennismaking’ Femma

6 okt . .
met hapje en drankje
Praatgroep ‘Hart in rouw’
7 okt .
Hoe omgaan met afscheid?
Petanque
9 okt
‘Start to sew’
Naailes met naaimachine voor
beginners en gevorderden (2/3)
Samen Tafelen

13 okt

INFONAMIDDAG:
gewijzigde huisvuilophaling
vanaf 2026 voor Ardooie

Zaal 1

Zaal 2

Zaal 2

Zaal 2

Tuin Zaal 2

Zaal 1

Marktplaats

Zaal 1

13u30 - 16u

13u - 17u
20u

14u - 16u
14u - 16u

13u30 - 16u
1u -17u
14u - 16u

beurt
kaart
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OKTOBER

Digiles: E-boeken Zaal 1 9u -12u *

14 okt
Digi-voordracht: Kopen en Zaal 13u30 - .

verkopen op internet 16u30
‘Start to sew’
16 okt Naailes met naaimachine voor Zaal 1 13u30 - 16u *
beginners en gevorderden (3/3)

20 okt Samen Eten Koolskamp Wallestraat 1u - 16u *

Wist je dat we dit jaar voor het eerst een
daguitstap organiseerden met de
bezoekers van ‘Samen Eten Koolskamp'?
_ Het werd een fantastisch mooie dag
¥ aanzee! Op het reuzenrad, lekker eten,
> j___yyondelen en genieten van de zeelucht...

Voor herhaling vatbaar!
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Ontdekten jullie al onze ‘Worry Worms' of
Gelukswormpjes bij de lokale
handelaars? Sinds juli verspreiden ze
zich langzaam maar zeker binnen onze
gemeente. Een leuk initiatief om kleine
gelukjes de verspreiden in de buurt. Zin
om mee creatief te zijn? Zeker welkom in

onze 0reat3 groep!

Digiles: Mijn burgerprofiel, E-box,

Zaal 1 9u -12u *
Doccle,...
21 okt
e et . 13u30 - .
Digiles: Mijn Gezondheid Zaal 1 16U30

22 okt Speel-o-theek Zaal 1 16u - 18u
65
23 okt Workshop keramiek Zaal 2 18u - 21u f

24 okt Optreden Art'iz Zaal 1 Na 16u30
e Koffietafel ‘t Klapke (voor leden S i T .

van Belpunt 't Klapke)
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BEN Lokaal dienstencentrum
Kortrijksestraat 54, Ardocie

Dinsdag 02/09/2025

9u00 - 12u00: Workshop Basiscursus
Android Smartphone 1/5

13u30 - 16u30: Workshop beter zoeken op
internet

Maandag 08/09/2025
14u00 - 16u00: Leuke apps
Dinsdag 09/09/2025

9u00 - 12u00: Workshop Basiscursus
Android Smartphone 2/5

13u30 - 16u30: Workshop Apps van Google
Dinsdag 16/09/2025

9u00 - 12u00: Workshop Basiscursus
Android Smartphone 3/5

13u30 - 16u30: Voordracht De Cloud
Dinsdag 23/09/2025

9u00 - 12ul0: Workshop Basiscursus
Android Smartphone 4/5

13u30 - 16u30: Workshop Google Drive,
foto's & WeTransfer

Dinsdag 30/09/2025

Su00 - 12u00: Workshop Basiscursus
Android Smartphone 5/5

13u30 - 16u30: Voordracht Smartphone &
verbindingen

Breng een Smarfphone (met itsme) / Tablet / Laptop of

Dinsdag 14/10/2025
9u00 - 12u00: Workshop E-boeken

13u30 - 16u30: Voordracht kopen en verkopen op
het internet

Dinsdag 21/10/2025

9u00 - 12u00: Workshop Mijn burgerprofiel, E - box,
Doccle, ...

13u30 - 16u30: Workshaop Mijn Gezondheid

Dinsdag 18/11/2025

Su00 - 12u00; Voordracht De digitale wereld

Vrijdag 21/11/2025

13u30 - 16u30: Voordracht Al en chatbots

Dinsdag 02/12/2025

Su00 - 12u00: Workshop Wenskaarten maken
met Kaartje2go

13u30 - 16u30:
smartphonefotografie

Workshop  Android

Dinsdag 09/12/2025

9u00 - 12u00: Voordracht IZIMI, mijn notariéle
kluis

13u30 - 16u30: Workshop Spotify

Inschryven Hoodzake(

€ - reader mee (enkel voor € - boeken)

DIENSTENCENTRUM A rd 0 0 I e

Investeert In mensen

OVERZICHT DIGISESSIES 2025

ik
b“"rﬁ”erk;.,g _y 051/740289
T @benyp, |
.be
2
SENl@RNET bmdwest -

de Eurcpese Unie



8 september 2025
Samen Tafelen

vanaf 1lu

+ aansluitend GRATIS
digiles ‘leuke apps’
(vanaf 14u)

Geniet mee aan tafel en
laat je nadien inspireren
tijdens een boeiende
ot warie® DIGILES.

Ardooile

LOKAAL investeert in mensen
DIENSTENCENTRUM

ARDOOIE



KERAMIFK
WORKSHOP

Opbouwtechniek:
ovenschalen herfst/winter

in samenwerking met ée" /pm GG/W

Bv Emmeline

ARDOOIE

In deze workshop leren we je werken
met kleiplaten en kleiworstjes om zo
mooie ovenschalen op te bouwen.

Kom samen met ons vertragen en
geniet van een creatieve avond!

Kostprijs
80€/pp.
Inbegrepen: klei, materiaal, biscuitbak,
hapje en een drankje.
Voor het glazuren kan je kiezen uit

basiskleuren die ik dan aanbreng en 24 september
glazuur bak.

Van18u tot 2u

Cursus gaat pas door bij min. 4 BEN lokaal dienstencentrum

inschrijvingen. Max. 10 pers. per workshop. Kortriksestraat 54/001Ardooie
Inschrijven = overschrijven, dan pas is de

msc:hr.l JVIng deﬂmhe:f. Geen t.er.ugbetdllng WalbrurraBoskar e
mogelijk, er kan wel iemand in jouw plaats een short,

komen, indien je zelf niet kan. handdoek, vaatdoek.
uw creatieve ideeén
Tip kort geknipte nagels
goed humeur !

VOORMEER
INFO/INSCHRIJVEN

Le petitceramics by emmmeline
0479285329
emmeline_rigolle@icloud.com




THEMA

Voordracht
Anja Verhelle van AZ Delta -
geriatrisch dagziekenhuis
25 september 2025
19u00 - 21u00
BEN Ardooie, De Marktplaats, Kortrijksestraat 54, Ardooie
Schrijf je in via:
Website: https://www.alzheimerliga.be/ondersteuning/familiegroep/familiegroep-

dementie-ardooie Mail: ardooie@alzheimerligavlaanderen.be
Tel.: 051/591.800 (Residentie Hardoy)

B -

i Ardooie -

IMvEsEert in mansen
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28/08
95/09  14:00- 16:00 GRATIS TOEGANG!

09/10

PETANQUE

wr

PETANQUEVELD
TUIN BEN ARDOOIE



Naaien met een naaimachine,
starters en gevorderden zijn welkom!

2-9-16 oktober
13u30 - 16u

45 € voor 3 lessen
materialen inbegrepen

eigen machine meebrengen mag

Inschrijven: 051 74 02 89
buurtwerking.ardooie@benwzn.be

BEN Lokaal Dienstencentrum
Kortrijksestraat 54 zaal 1




13 oktober 2025
Samen Tafelen

vanaf 1lu

+ aansluitend GRATIS
infosessie ‘wijziging
huisvuilophaling
Gemeente Ardooie’
(vanaf14u)

Kom langs en leer alles
over hoe je vanaf 2026 je

huisvuil dient te
were®  recycleren en buiten
ecc®
o\

Ardooile

LOKAAL investeert in mensen
DIENSTENCENTRUM

ARDOOIE



KERAMIFK
WORKSIHOP

Opbouwtechniek:
kerst/feest komt er aan!

in samenwerking met é!v" ¢>M G@W

Bv Emmeline

ARDOOIE

In deze workshop leren we je werken
met kleiplaten en kleiworstjes om zo
mooie decoratie voor kerst op te
bouwen.

Kom samen met ons vertragen en
geniet van een creatieve avond!

Kostprijs
65€/pp.
Inbegrepen: klei, materiaal, biscuitbak,
hapje en een drankje.
Voor het glazuren kan je kiezen uit

basiskleuren die ik dan aanbreng en 23 oktober
glazuur bak.

Van18utot 2lu

Cursus gaat pas door bij min. 4 BEN lokaal dienstencentrum

inschrijvingen. Max. 10 pers. per workshop. Kormjksegn-aat 54/00] Ardooie

Inschrijven = overschrijven, dan pas is de

inschrijving definitief. Geen terugbetaling
mogelijk, er kan wel iemand in jouw plaats
komen, indien je zelf niet kan.

Wat breng ik zeker mee?

een short,
handdoek , vaatdoek.
uw creatieve ideeén

Tip kort geknipte nagels
goed humeur!

VOORMEER
INFO/INSCHRIJVEN

Le petitceramics by emmeline
0479285329
emmeline_rigolle@icloud.com
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VOLG JE AL ONZE NIEUWE
FACEBOOKPAGINA ?

BEN Lokaal Dienstencentrum




BLIJ DAT JE ER BENT !

leder mens is enorm te waarderen.
We kunnen nog zoveel van elkaar leren.
Hier volgen netjes op een rij gezet
de ingrediénten van een heel speciaal recept.
Niets is overbodig.
Je neemt het lepeltje en dit heb je zeker nodig.
Een schepje moed, zo begin je goed.
Een schepje tijd, voor elkanders noden.

Een schepje vriendschap, voldoende aangeboden.
Een schepje vreugd, dat doet iedereen zeker deugd.
Een schepje eigenheid, voor wat ontspanning of aangename bezigheid.
Een schepje tederheid, om alles niet te hard te maken.
Een schepje geduld, voor alle moeilijke zaken.

Een schepje lach, dan komt de zon ook nog elke dag.

Een schepje rust, anders geraakt het vuurtje weleens uitgeblust.
Een schepje met een korreltje zout, zodat je alles in evenwicht houdt.
Geloof erin! Als je dit kunt samen mengen,
zal het je wel een stapje verder brengen.

Overgiet dit alles met humor, 't kan geen kwaad,
want je bent er nodig, je bent het zeker waard!

Probeer het en je zult ondervinden, 't is echt waar,

met deze ingrediénten bak je de beste dagen van het jaar!!!

Herwig C.



