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waag I je
maak een salto

doe een dansje

Ga uit je dak
fluit, blaat, blér
spring in de lucht
lente is in the air
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Een dag bij ons..

8u30 ONTHAAL
Een warm onthaal met de glimlach, de geur van verse koffie komt je tegemoet

9U30 ACTIVITEITEN VOORMIDDAG

In de voormiddag kun je genieten van verschillende activiteiten zoals
kook- of bakactiviteit, een verwen- en relaxatiebad, groepsgymnastiek,
gezelschapsspelen, doornemen van de actualiteit,...

11u MIDDAGMAAL
Tijd voor soep en middagmaal, altijd vers klaargemaakt in onze eigen keuken

12u30 MIDDAGRUST
Na het middagmaal kun je genieten van een uurtje middagrust

13u30 KOFFIETAFEL
De namiddag vangt aan met een koffie met gebak




Een dag bij ons..

14u ACTIVITEITEN NAMIDDAG
In de namiddag kun deelnemen aan tal van leuke, zinvolle en ontspannende
activiteiten, er is voor elk wat wils!
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15u DESSERT
Tijd voor een drankje en dessert, vaak zelf klaargemaakt, met voldoende
afwisseling

16u-17u VERTREK NAAR HUIS
De busjes van Link58 staan om 16u klaar om iedereen die dit wenst naar huis te
brengen.




Verjaardagen

Jarige bezoekers

April
07/04 Marcella Denolf 17/04 Henriette Spriet
11/04 Marnick Delbeke 17/04 Gabriel Van Gheluwe
12/04 Agnes Verlinde 29/04 Willy Noppe
14/04 Maria Bossuyt 30/04 Leona Meeuws

14/04 Estella Leman
16/04 Shirley Simoen
16/04 Johannes Voogt

Alle jarige bezoekers worden op gepaste wijze gevierd, dit met een
verjaardagslied en ons door allen gekende 'vuurwerk'!
We bereiden ook graag deze maand hun lievelingsgerecht
(middagmaal of dessert) klaar.




Wij verwelkomen

Mevr. Bossuyt Maria uit Lichtervelde

‘Je bent welkom, in onze keuken, aan onze tafel,
in onze familie, met jouw verhalen,
in onze wereld, voel je thuis,...




Wist je dat...

Een bezoek bij de kapster of pedicure
mogelijk is?
Spreek ons gerust aan voor een afspraak!

Bezoekers kunnen bij ons individuele
kinesitherapie krijgen, inbegrepen in
onze dagprijs.

Hiervoor hebben we een voorschrift
nodig van de huisarts.

Contacteer ons gerust voor meer info.

Je hebt recht op financiéle tegemoetkomingen.
De mutualiteit voorziet een tussenkomst in onze dagprijs.
Hiervoor moet u de factuur van ons aan hen bezorgen.
Rechthebbenden hebben recht op

een extra tegemoetkoming in de vervoerskosten.
Het Sociaal Huis van Ardooie voorziet een
tegemoetkoming voor hun inwoners.

We geven jullie graag meer info.

\
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Bezoek zeker ons facebookpagina 'BEN Ardooie'.
We posten regelmatig foto's en info over
activiteiten.

Wens je liever dat er geen foto van jou op facebook
gepubliceerd wordt, gelieve dit aan ons te melden.

\\




Gluren bij de buren

Na de jongste vernieuwingswerken blijft ons Woonzorgnetwerk BEN ook
nog steeds streven om de inzet en de zorg zo effectief mogelijk te maken.
In die optiek wordt er kennis gemaakt met het Zweeds voorbeeld van
relatiegerichte zorg onder de naam Tubbe.

Met vooral een bijzondere aandacht om de ouderen bij het geheel te

betrekken.
Uitleg daaromtrent is verschenen in Ons Daglichtje maart 2022, blz 11-12.

Een eerste stap in de samenwerking was de komst van een Zweedse
delegatie in BEN

Directeur Renaat Lemey mocht in die hier ter plekke verwelkomen en het
gezelschap een rondleiding geven.

In een ontspannen sfeer en met aangepaste omkadering kregen de
afgevaardigden een overzicht omtrent de ouderenzorg in Ben Ardooie
complex.

Met na afloop alle lof van de gasten. Van het geheel getuigen de bijgaande
beelden.

Een verdere uitgebreide kennismaking met het Tubbe project komt er met
een tegenbezoek in Zweden van 2 tot en met 7 juni aanstaande. Dan zullen
enkele personeelsleden en bewoners op bezoek gaan naar Zweden.
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Leen mij uw , Jezus,
- 40 dagen lang -
Om met helende toewijding uw Boodschap te realiseren
en ze te vouwen tot een hoopvol gebed.

Leen mij uw , Jezus,
- 40 dagen lang -
om alleen maar te luisteren naar wat waar is in wat anderen over anderen
zeggen
en om iets goeds te horen in wat te hard scherp wordt geformuleerd

Leen mij uw , Jezus,
- 40 dagen lang -
om z4 te leren stappen dat de traagste mij kan volgen
en om af en toe naar hem toe te kunnen gaan.

Leen mij uw , Jezus,
- 40 dagen lang -
om de schoonheid te bewonderen van mensen die uw wil volbrengen
en om van zondigheid te kunnen leren.

Leen mij uw , Jezus,
- 40 dagen lang -
om heel uw volk onvoorwaardelijk te beminnen in uw naam,
ook hen die naamloos bleven of wier stem werd gesmoord.

Leen mij uw hele , Jezus,
- 40 dagen lang -
om in woord en daad te worden naar wie ik steeds heb opgezien
en om hier al -met Pasen als het kan- uw verrijzenis te beleven
zodat het ook aan mij gebeurt!

Danny Vandenbroucke



Pastoraal

Paasmysterie

Het leven heeft de dood verslagen,
het licht de diepe duisternis.
Paasfeest, feest van duizend vragen,
wonderlijk geheimenis.

Voor de mens niet te doorgronden:
'‘Overwinning op de dood,

vergeving van de aardse zonden'.

't Paas-mysterie is zo groot.

't Heeft geen zin te redeneren,

zet de paasboodschap centraal.
Wonder-Pasen wil ons leren:

'Er is hoop voor allemaal.’

Pasen biedt ons licht, nieuw leven,
uitzicht op de eeuwigheid.

Zo wordt toekomst ons gegeven.
Pasen dat de mens bevrijdt.

Hans Cieremans
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Kijker op de Kortrijksestraat

In Ardooie centrum zijn er een handvol straten die verwijzen naar
buurgemeenten. Zoals de Izegemsestraat, de Pittemsestraat, de Beverensestraat,
de Roeselaarsestraat . Met de Kortrijksestraat genoemd naar de wel wat verder
afgelegen stad. Maar die straat heeft ook haar eigen historie.

De Kortrijksestraat begint aan de hoek met de Markt-Kerk vanaf het vroegere
gemeentehuis en eindigt aan de hoek van de huidige Oostlaan-
Roeselaarsestraat. Tussen in waren er ooit (maar niet gelijktijdig) de cafés Het
Dambert, 't Voske, Sport, De Sneeuwberg, 't Motje, de Zwaan, De Posthoorn,
Nova, Novelty, De Drie Linden, Chicoré, Spanje, 1900, De Beenhouwerij, Her Sas,
Au Casino,, America, Les Alliés, De Veekoopman, Den Ijzer.

Het eerste gedeelte is een honderd meter lang. Sluit af met de hoek op de
Beverensestraat en de Prinsendreef. Tussenin aan de rechterzijde de Hemelstraat
en aan de linkerzijde 't Gangske (voetweg naar de Mgr. Roelensstraat ). Er waren
handelszaken als drukkerij Sercu, beenhouwerij Zutterman, huishoudartikelen
Vinckier. Op laatst genoemde plaats is nu het uitvaartcentrum Viaene-Vinckier.
De restant van vroeger is nog altijd petten City Sport.




Het tweede gedeelte van de Kortrijksestraat eindigt aan her kruispunt
Oostlaan - Roeselaarsestraat. In dat gedeelte zijn enkele bijzonderheden te
stellen. Ongeveer ter hoogte van huisnummer 43 werd de basis gelegd voor
het bedrijf OVA. Gespecialiseerd in constructiebouw in metaal in de
Roeselaarsestraat. Enkele jaren terug stop gezet. Een zonderlinge bouw van
twee huisjes in de zijkant van de Kortrijksestraat, was er laatst met
huisnummers 67 en 69, langs de overkant van het WZC . Maar die zijn
ondertussen gesloopt en benut voor parkeergelegenheid. De nabijgelegen
zaal Nova was in de vijftig/zestiger jaren van de vorige eeuw in volle bloei voor
alle gelegenheden. Waar er tijdens de "bals" de basis gelegd werd voor
meerdere huwelijken. En bij de laatste generatie er van nog in het geheugen
gebleven is. Dan was er nog op nummer 59 het legendarische
"Schoeschooltje". Zou in 1913 gestart zijn met privé initiatief om de stiel te
leren. Maar in 1927 kwam er een officiéle "vakschool voor schoenmaken en
patroonsnijden." lets enigs in West-Vlaanderen. Later gesubsidieerd door
overheid. Er werd daarvoor intrek genomen in een voormalig schoolgebouw.
Wat in de volksmond ter plaatse de "Academie" genoemd werd eindigde op 1
juli 1956. In de voorbij drie decennia hadden meer dan driehonderd leerlingen
er hun diploma behaald. In het gebouw hadden daarna de jeugd en het Rode
Kruis nog tijdelijk onderdak. De sloping in 1997 betekende het einde van het
verhaal

We sluiten af met het Ben complex op nummers 56-58 en omgeving. Een
bestaan met een geschiedenis van meer dan 175 jaar. Het begon allemaal
rond 1830 toen de Zusters van Liefde uit Roeselare in Ardooie een hospitaal
begonnen. Kort wat later werd de huidige plaats ingenomen om meer te
kiezen voor de zorg van bejaarden. Dat was een start die ondertussen in de
loop de jaren een verruimde blik zou krijgen. Destijds in eigen midden "het
oude manhuis" genoemd. De ganse evolutie is te vinden in een beschrijving
van Lucien Van Acker in het jaarboek nummer 6 (2010) van de Heemkundige
Kring Ardooie-Koolskamp.

JADA




Potje
buur

WOENSDAG 10/04/24
14030
MARKTPLAATS BEN ARDOOIE

Potjeburen betekent: een maaltijd afgeven
aan je buren of er zelf een ontvangen.
Goede relaties met buren kunnen vaak een
cruciale rol spelen: denk aan een ongeval of
brand, iemand die dringend naar een
ziekenhuis moet worden gebracht, denk aan
veiligheid...

ledereen wint er bij en het is bovendien een
gezellig gebeuren!

> ;D
N = Bij BEN Ardooie koken de diensten (buren)
““'ll‘.‘l I"'l voor elkaar en maken we een smakelijre
hapjestafel waar iedereen bij kan aansluiten.

Tot danl!




Maandag 1 april
PaasmaagnélagI

Gesloten

Dinsdag 2 april
Voormlgaa l ,

nthaal met koffie
GroeBsgym en krant lezen
MEN

Preisoep
Braadworst met appelmoes en gekookte
aardaardappelen

Namidda
Kofﬁetafegl met cake

Activiteit: foto namiddag
Dessert: lekkere verrassing

Woensda 3 april
Voormid
Onthaal me koffie
Groepsgym en krant lezen
H. MisMENU

Venkelsoep
Kalkoenbrochette op provencaalse saus,
salade en frietjes

Namidda
Kofﬁetafegl met cake

Activiteit: bingo )
Dessert: lekkére verrassing

Donderdaq 4 april
Voormidda _
Onthaal met koffie
Groeasgym en krant lezen

Seldersoep
Mosterdgebraad en regenboogwortel en
Rle ookte aardappelen

ami
Kofﬁetafegl met cake

Activiteit; levensweqg
Dessert: lekkere verrassing

Vrijdag 5 april

o0rmidda _

nthaal met koffie
Groeasgym en krant lezen
MEN

Paprikasoep :
Pladijsfilet met preistoemp

Namidda
Kofﬁetafegl met cake

Activiteit: wie is het?
Dessert: lekkere verrassing

Maandaq 8 april
Voormidda ,
Onthaal met koffie
Groeasgym en krant lezen

Preisoe E)
Chipolata met rabarbermoes en gekookte
aardappelen

Namidda

offiettafel met cake
Activiteit; reminiscentie
Dessert: chocomousse

Dinsdag 9 april

Voormlga :
Gntﬁaal me% koffie
KramJ ezen en gym

Bloemkoolsoep ,
Cordon bleu met ketchupsaus, erwtjes en
aardappelen

Namidda
Kofﬁetafegl met cake

Activiteit: bin
Dessert: appé taart

Woensdaq 10 april
Voormidda ,
Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek

H
MENU
Groentensoep
Vol au vent met brunoise groentjes en
frietjes

Namidda
Kofﬂetafegl met ca ke

Activiteit: dag van 'potje buur’
Dessert: aperitief buffetje

Donderdaq 11 april
Voormidda _
Onthaal met koffie )
Kﬂrgﬁt lezen en gymnastiek

Champignonsoep
Hamburger met ajuinsaus, wortelblokjes en
Rleterselle aardappelen

ami
Kofﬁetafegl met cake

Activiteit: zeeslag _
Dessert: lekkereverrassing




Vrijdag 12 april

Voormiddag _

Onthaal met koffie _

Krant lezen en gymnastiek
MENU

Tomatensoep

Koolvis, spinazie in de room en
Rlekookte aardappelen

amidda%
Koffietafel met cake
Activiteit; vogelpik, voetbaltafel,

werpspelen .
Dessert: lekkers a la carte

Maandag 15 april
Voormiddag .

Onthaal met koffie _

Krant lezen en gymnastiek
MENU _
Tomatensoep met balletjes
Schitzel met rode wijnsaus,
broccoliroosjes en aardappelen

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: taalles
Dessert: pannenkoeken

Dinsdag 16 april
Voormiddag .

Onthaal met koffie _
Krant lezen en gymnastiek
MENU

Broccolisoep _
Lentegebraad met erwtjes en
wortel, aardappelen

Nam_iddagf

Koffietafel met cake
Activiteit: binnen de minuut
Dessert: biscuittaart met fruit

Woensdag 17 april
Voormiddag _
Onthaal met koffie .
Krant lezen en gymnastiek
H. Mis

KokenMENU
Groentenkaassoep

We koken: varkenswangetjes met
ﬁ{apelmoes, of worteltje en kroketjes
a

midda%
Koffietafel met cake

Activiteit: uurtje natuur

Dessert: lekkere verrassing

Donderdag 18 april
Voormiddag .
Onthaal met koffie
Gymnastiek en krant lezen
e koken o
H. Mis en aperitiefje
MENU
Courgettesoeﬁ
We koken: kalkoenrollade,
aardappeltjes en
estoofd witloof

amidda%
Koffietafel met taart
Activiteit: Dag van de

Rusthuiswerking,
optreden in de marktplaats

Vrijdag 19 april

Voormiddag .

Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen
ENU

Erwtensoep _

Scharrol, met preisaus, venkel en
uree

amidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: bingo _
Dessert: lekkéere verrassing




Maandag 22 april
Voormiddag

Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen

soepgroenten snijden

Menu

Wortelsoep

Varkensbrochette met provencaalse saus,
en ajuinstoemp

Namidda%

Koffietafel met taart

Activiteit: wandeling en volkspelen
Dessert: lekkere verrassing

Maandag 25 maart

Voormiddag
Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen

Soep maken

MENU

Zelfgemaakte soep

Blinde vink met vleessaus, witloof en
aardappelen

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: kringspelletjes
Dessert: lekkere verrassing

Woensdag 24 april

Voormiddag
Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen

H. Mis

MENU

Ajuinsoep

Stoofvlees met sla, tomaat en frietjes

Namidda%
Koffietafel met cake
Activiteit: pictionary of zitdansen in de

marktplaats
Dessert: lekkere verrassing

Donderdag 25 april

Voormiddag
Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen
MENU
Venkelsoep

Hamburger met geglaceerde worteltjes en

peterselie aardappelen

Namidda

Koffietafei met cake

Activiteit: waar of niet waar quiz
Dessert: tiramisu

Vrijdag 26 april

Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen

MENU

Bloemkoolsoep

Wijtingfilet met garnaalsaus, pastinaak en
zuiderse puree

Namiddag?

Koffietafel met cake

Activiteit: Sporten is gezond! Fietsmarathon!
Dessert: lekkere verrassing

Maandag 29 april

Voormiddag

Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen
soepgroenten snijden

MENU

Kervelroomsoep

Gehaktballetjes in tomatensaus, erwtjes,
worteltjes en puree

%ddaq
Koffietafel met cake
Activiteit: familieraad

en bewegingsactiviteit
Dessert: confituurtaart

Dinsdag 30 april

Voormiddag
Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen

Soep maken

MENU

Zelfgemaakte soep

Gemarineerd kalkoenlapje, gebroken
boontjes en aardappelen

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: actualiteitsquiz
Dessert: lekkere verrassing




Tuinieren in april

Hoewel de lente nog voor nat weer zorgt, is er in de tuin al heel wat
leven.

De bomen krijgen langzaam maar zeker weer kleur en vogels zijn
druk bezig met het bouwen van hun nest.

Het tuinwerk staat ook niet stil; daarom is het verstandig om niet te
lang te wachten met het uitvoeren van klusjes.

Bovendien is bijvoederen van tuinvogels nog steeds belangrijk.

Algemeen

« Het lijkt er nu op dat we de vorstbescherming stilaan mogen
verwijderen. Hou toch steeds de koude nachten in de gaten.

« Staan de serre en de moestuin op punt? Het komt er nu op
aan om alles plantklaar te maken.

« Ondanks de regen, hou je verse aanplantingen vochtig tijdens
een droge periode.

« Plant nu de laatste zomerbloeiende bloembollen.

« Geniet ten volle van de bloei bij krentenboompjes, fruitbomen,
magnolia’s en andere voorjaarsbloeiers, door de langer
wordende dagen kunnen we lang van de bloemen genieten.

* Hou ten allen tijde opkomende plagen en ziektes in de gaten
en let vooral op voor slakken!

« Blijf wieden!

J_']j_l_’!l\*h.‘;y.-s; ,r. _




Tussendoortje..

April doet wat hij wil,
heeft zo nu en dan een heuse gril.

Laat soms een lentezonnetje schijnen,
en achter grijze wolken weer verdwijnen.

Dan kletteren fel en luid
duizend regendruppels op je ruit.

Ook sneeuw en hagel op 't menu
tijd voor je beste paraplu.

April laat de wind gieren en blazen
en door je haren razen.

Plots valt alles stil
komt er een eind aan die aprilse gril.

Tovert hij hemelhoog de mooiste regenboog.

Schuifelt een aarzelend zonnetje voorbij
met een guitige knipoog naar de maand mei.

Maar 't zal nog een tijdje duren
al die gekke kuren.

Misschien wat jammer, maar helaas,
nog heel eventjes, aprilletje de baas!

Maria Maes

18



Velen hebben het wat moeilijker om zich te verplaatsen door hoge leeftijd
of beperkingen. Daarom bieden wij een oplossing op maat.

We vervoeren met onze aangepaste voertuigen zowel jonge mensen met
een beperking als zorgbehoevende senioren.

De vervoersdienst Link58 heeft bijna 15 jaar ervaring. Ze zijn in mei 2009
%estart ter ondersteuning van het woonzorgcentrum,

et centrum voor dagverzorging en de groep van assistentiewoningen.
Deze bi{zondere historiek zorgt dat ze goed
aanvoelen hoe de doelgroep veilig kan vervoerd én begeleid worden. Zo
kun je met Link58 bijvoorbeeld
bogdschappen doen, een doktersconsultatie, familiebezoek,... Ze richten
zich tot
inwoners van Ardooie, Koolskamp en randgemeenten. Ze rijden elke dag
behalve op zon- en feestdagen.

De 'Link' staat voor de verbondenheid met zij die behoefde hebben aan
meer mobiliteit uit noodzaak

of om er even tussenuit te zijn. De chauffeurs hebben een sociale
contactsleutel om mensen

bewegingsvrijheid te schenken! 'De '58' verwijst naar het huisnummer.
Het vervoer wordt betaald met dienstencheques (verplaatsingstijd) en er
wordt bijkomend 0,50 euro per kilometer aangerekend.

Indien nodig adviseren ze tevens bij de aanvraagprocedure van de
dienstencheques.

Link58 verzorgt steeds met de glimlach dagelijks het vervoer van ons
centrum voor dagverzorging!

Voor meer inlichtingen en reservatie kun je terecht bij co6rdinator Sandy
Cortvriendt, op tel. 051/74 02 67, via post@link58.be

_ |
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Terugblik
voorbije
activiteiten
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Terugblik
voorbije

activiteiten




Gedicht uit de pen van

onze bezoekers

Er was eens...

Een gezellige plek in Ardooie
Iedere vrouw is daar een mooie
Ook de mannen mogen er zijn

Ze drinken graag een glaasje wijn
We zijn graag op zwier

en maken veel plezier

De Link brengt ons overal heen
Ook al zijn we slecht te been

Mevrouw 'Ik moet dringend naar het toilet'
Ik klopte op de deur, 't was wel bezet
Onnozel doen is één van onze betere dingen
een lach, een traan en veel zingen

't Is hier goed

We zijn altijd in de mood

Koeitong zie je ons vaak serveren

en dit op een mooi bordje presenteren

Een kroketje hoort er ook wel bij

en dat maakt ons ontzettend blij

Een taartje hier en daar

nog eens vuurwerk en iedereen bij elkaar

We zitten graag in de kring voor de krant, gym

of bingo en zo is de namiddag geen fiasco

Na 16u nemen we afscheid, 't was een dag dat iedereen verblijdt
en dat zonder spijt

Morgen zijn we er terug met ne zak vol nieuwe dingen op onze rug
Het gedichtje gaat nu stoppen, morgen gaan we verder moppen
laat de volgende dag maar komen

we gaan er nu al van dromen!

(dit gedicht kwam tot leven tijdens een namiddagactiviteit 'rijmen en dichten'
door onze bezoekers)
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Sluitingsdagen:
maandag 1 april (paasmaandag)
donderdag 9 mei (Hemelvaartsdag)
maandag 20 mei (pinkstermaandag)

Wenst u meer inlichtingen over onze werking,
dan kunt u steeds tussen 8u en 16u30 terecht bij
Evelien Degrijse

Teamcoach

Tel. 051/74 02 84

e-mail: dagverzorging.ardooie@benwzn.be

25




De prijsvraag

Winnaar van de vorige prijsvraag:

En de winnaar is Meuvr. Linclau Rosette

Eerstdaags ontvang je van ons een leuke attentie!

Nieuwe prijsvraag:

Wat organiseren we op woensdag 10 april?

Verbind de cirkels met de juiste cactus.

H
®
s
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Jouw mening telt

\,

Aanbrengen suggestie of klacht

Datum:
Naam aanbrenger:

Omschrijving:

r

Een pluim!

Indien je een pluim wil geven aan iemand, kan je dit doen aan de hand
van dit formulier.

Naam aanbrenger:
Geeft een pluim aan:

Omeschrijving 'pluim':

Indien je een suggestie, klacht of pluim hebt, kunt u dit anoniem
deponeren in onze ideeénbus of ook persoonlijk afgeven aan de
verantwoordelijke Evelien Degrijse

27



CENTRUM
DAGVERIDRGING

ARDDOIE

BEN altijd welkom

Ons woonzorgnetwerk
verwelkomt iedereen

BEN-WOONZORGNETWERK.BE

Hulp nodig en toch thuis blijven wonen, het kan!

BEN Centrum voor Dagverzorging,
ongetwijfeld een dag om naar uit te kijken!

Neem contact op via 051/74 02 84 of
dagverzorging.ardooie@benwzn.be

BEN Woonzorgnetwerk
Kortrijksestraat 58
8850 Ardooie




